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WeihnachtsgrüßWeihnachtsgrüßWeihnachtsgrüßWeihnachtsgrüßeeee    
 

Ich wünsche euch zum Weihnachtsfest, 
dass nur in Maßen es euch stresst, 
viel Harmonie und Muße schenkt 
und auch mit Stille euch umfängt. 
 

Mal ein, zwei Gänge runterschalten, 
trotz allem Trubel innehalten. 
Für jeden, der das manchmal tut, 
ist es für Leib und Seele gut. 
 

Die Wohltat und noch vieles mehr 
die wünsche ich euch allen sehr. 
 

Horst Winkler 
 
 
 
 
 
 

In diesem Sinn 
 

wünschen auch wir Euch 
 

mit Euren Partnern und Familien 
 

ein friedliches Weihnachtsfest 
 

und ein gesundes und glückliches 
 

Neues Jahr 2014 
 
Euer Seniorenbeirat 
 

Das Jahr 2013 in Zahlen 
 

Es wurden 38 Geburtstags- und Kranken-
besuche gemacht. In einem Seniorenheim fand 
eine von uns organisierte Weihnachtsfeier für 13 
Bewohner/innen aus unserem Kreise statt. Für  
die Besuche waren 22 Personen unterwegs. Es 
wurden 92 Telefonate anlässlich runder 
Geburtstage geführt und 648 Geburtstagskarten 
verschickt. 
Mit 4 Ausgaben von „Die Verbindung“ (Auflage 
1200 Stück) und 11 Veranstaltungskalendern 
(Auflage 360 Stück) haben wir Sie, wie in jedem 
Jahr, über Aktuelles und Aktivitäten informiert.  
„Sie“, das sind zurzeit 1390 Personen. 
Unsere Internetseite wurde regelmäßig 
aktualisiert, so dass jederzeit alles nachzulesen 
ist. Dort sind auch Bilder von den verschiedenen 
Veranstaltungen zu sehen. 
Bowling: 205 Sportlerinnen und Sportler haben 
bei 12 Treffen ihr Können gezeigt. 
Die Radfahrer/innen haben 3 Wintertreffs mit 
149 Personen durchgeführt, 4 Halbtagesfahrten 
mit 179 Personen, 3 Tagestouren mit 
132 Personen und eine Mehrtagestour mit 
38 Personen. Dazu kommen drei Besichtigungen 
des Fliegerhorstes Oldenburg mit 60 Personen, 
ein Grillabend mit 60 Personen und eine 
Abschlussveranstaltung, an der 47 Personen teil-
nahmen. Gesamtteilnehmerzahl: 665. Dabei 
handelte es sich um 111 verschiedene Per-
sonen. Es wurden insgesamt 19.500 km 
zurückgelegt. 
Für einen Vortrag, einen Theaterbesuch, eine 
Schulung, zwei Betriebsbesichtigungen und 
5 Führungen an insgesamt 13 Veranstaltungs-
tagen haben sich 409 Kolleginnen und Kollegen 
interessiert. 
An den 10 Tagestouren haben 487 Personen 
teilgenommen. Weil die Busse ja nur eine 
bestimmte Anzahl an Sitzplätzen haben, konnten 
19 Personen leider nicht teilnehmen. 
2013 haben 4 Urlaubsreisen stattgefunden, auf 
denen 127 Reisende insgesamt 10935 km 
zurückgelegt haben. 
 

Zur Weihnachtsfeier werden voraussichtlich 
158 Gäste kommen, ein paar mehr als im ver-
gangenen Jahr. 
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Erfahrungen vererben sich nicht,  

jeder muss sie allein machen. 
 

Kurt Tucholski 

 
 

Ein arbeitsreiches Jahr geht zu Ende 
 

- auch für uns im Seniorenbeirat 
 
Viele Aktivitäten und Angebote, die von Euch 
auch zahlreich angenommen wurden, haben wir 
gerne organisiert! 
 

Darüber hinaus mussten wir im vergangenen 
Jahr weitere wichtige Projekte bewältigen: 

 

• Wir mussten eine komplett neue 
Finanzbuchhaltung umsetzten. 

• Wir bekamen eine neue Arbeitsrichtlinie und 
mussten diese umsetzen. 

• Wir mussten die bisherigen Lastschriften Eurer 
Spenden auf Daueraufträge umstellen lassen. 

• Wir haben Vorbereitungen getroffen, um für 
unsere Informationen auch die neuen Medien 
nutzen zu können. 

 

Das meiste haben wir gut bewältigt und mit dem 
noch zu erledigenden Rest sind wir „auf einem 
guten Weg“. 
 
Klaus Bock, im November 2013 
 
 

Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Quartal 

 
Es feiern: 

 
ihren 92. Geburtstag 
Anny Schank, Oldenburg am 11. März 
 

ihren 85. Geburtstag 
Ursula Bohlmann, Oldenburg am   4. Jan 
Johannes Klein, Oldenburg am 13. Jan 
Hilde Kossakowski, Oldenburg am 15. Jan 
Werner Uven, Oldenburg am   3. März 
 

ihren 80. Geburtstag 
Hannelore Burschäpers, Oldenburg am 14. Jan 
Hanne-Lore Martin, Oldenburg am 25. Jan 
Almut Ullmann, Oldenburg am   2. März 
Manfred Otto, Bad Zwischenahn am 30. März 
 

ihren 75. Geburtstag 
Klaus Nordbruch, Oldenburg am   8. Jan 
Alfred Röben, Oldenburg am   9. Jan 
Johann Sakrent, Oldenburg am 11. Jan 
Bernhard Hinz, Oldenburg am 18. Jan 
Ursula Schlieben, Oldenburg am 24. Jan 
Hermann Bause, Oldenburg am 24. Jan 
Friedel Janßen, Oldenburg am   3. Feb 
Monika Stender, Oldenburg am 19. Feb 
 

ihren 70. Geburtstag 
Hedwig Backmeyer, Oldenburg am   9. Jan 
Bärbel Tebelmann, Oldenburg am   2. Feb 
Heike Lau, Oldenburg am   5. März 
Jochen Wendtland, Oldenburg am   5. März 
Hans-Henning Janßen, Oldenburg am   6. März 
Karl-Heinz Koch, Bad Zwischenahn am   9. März 
Heiko Wilters, Oldenburg am 13. März 
Norbert Falkus, Wardenburg am 14. März 
Karl-Heinz Lau, Oldenburg am 15. März 

 
Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Zwischenstand 
 

des Wechsels vom Lastschrifteinzug (von uns) 
zum Dauerauftrag (von Euch) unseres 
Spendenaufkommens. 
 

Ein großes Lob – verbunden mit einem 
dicken Dankeschön – an alle. 
 

Obwohl noch einige Zeit verbleibt (bis Februar 
2014) haben deutlich mehr als 50 % aller 
unserer Spender uns eine Antwort zu ihrer 
künftigen Spende per Dauerauftrag gegeben. 
Somit können wir auch schon positiv kalkulierend 
in das Neue Jahr blicken. 
 
Klaus Bock, im November 2013  
 Verstorbene aus unserem Kreise 

 

im August 2013 im September 2013 
Heide Zimmermann Inge Moers 
 Hans-Werner Rüscher 
  
im Oktober 2013 im November 2013 
Helmut Horst Alfred Schröder 
Bernhard Lübbehüsen  
Hans Günther Warns  

 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 
ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 
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Ein herzliches Dankeschön 
 

an alle Spender 
 

Wieder geht ein ereignisreiches Jahr zu Ende. 
Für mich und Euch/Sie bedeutet es das Aus des 
Spendeneinzugs per Lastschrift. 
 

Aus diesem Grunde möchte ich mich bei allen 
Spendern bedanken, die unserer Bitte bis heute 
schon nachgekommen sind und ihrer Bank 
bereits einen Dauerauftrag für die 
Überweisung der Spende ab 2014 erteilt 
haben. Einige von Euch/Ihnen haben sich 
entschieden, ihre Spende als Einzelüberweisung 
jährlich zu übersenden - auch das ist natürlich 
möglich.  
 

Als Neuspender, die einer Veröffentlichung ihres 
Namens zugestimmt haben, begrüßen wir: 
Monika Kleen, Dieter Starokosz, Helga Peters 
und Rita Deeken aus Oldenburg, Anneliese 
Wessels aus Cloppenburg, Frauke Diedrichs 
aus Bad Zwischenahn, Klaus und Giesela 
Werner aus Wilhelmshaven,  Irene und Jürgen 
Winkler aus Rastede und Magdalene Horst aus 
Hatten. 
 

Allen Spendern ein herzliches Dankeschön, 
ohne Euch/Sie könnten wir unsere Aktivitäten 
nicht in diesem Umfang und in dieser Qualität 
ausführen.  
 

Ihre/Eure Marlies Meyer, Kassenführerin 
Tel.: 04481/1800  
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de 

Kohlfahrt 2014 
 

 
Unsere Kohlfahrt findet am 15. Januar statt und 
führt uns dieses Mal zum Klosterhof Jührden. 
 

Wir treffen uns an der Weser-Ems-Halle und 
fahren mit dem Bus nach Jührdenerfeld. Um 
genügend Appetit zu bekommen werden wir dort  
einen Spaziergang von ca. 2 km bis zum 
Restaurant unternehmen. Wer nicht so weit 
laufen kann oder möchte, kann mit dem Bus zum 
Lokal fahren. 
 

Und ganz wichtig: Eierbecher mitbringen!! 
 

Wann: Mittwoch, 15. Januar 2014 
Abfahrt: 11:00, Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 16:00 Uhr 
Kosten: 24,00 € pro Person  

für Busfahrt und Kohlessen 
 

Wir bitten, den entsprechenden Betrag bis zum 
30.12.2013 auf folgendes Konto zu überweisen: 
 

Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
Konto-Nr.: 38 00 32 308 
BLZ:  250 100 30 (Postbank Hannover) 
Kennwort:  Kohlfahrt 
 
Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
30. Dezember 2013 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon (0441) 301720 
 oder 0171-8361923 
E-Mail: b.schomeecker@t-online.de 
Barbara Brüggemann  Telefon (04403) 58155 
 oder  0171-7516355 
E-Mail: b.h.brueggemann@googlemail.com 

Bowling 
 

Dienstag, den 7. Januar um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg (BCO) 
Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Die Kosten für Bahnbenutzung einschließlich 
Schuhe  betragen 8,00 €. 

 

Die Bahnen stehen uns ab 14:30 Uhr  
zur Verfügung. 

 

Abwesenheit oder Neuanmeldung 
bitte bis zwei Tage vorher  

telefonisch melden. 
 

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400 
oder 0171-9300234 
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Dirk Addicks (0441) 3 65 87, Klaus Bock (04481) 12 12, Barbara Brüggemann (04403) 5 81 55 
Uwe Hadeler (0441) 3 70 73, Udo Herzog (0441) 9 55 88 85, Manfred Markgraf (04481) 84 00,  
Jutta Meinken (0441) 50 88 80, Marlies Meyer (04481) 18 00, Dieter Osterloh (04481) 88 33, 

 Dorothea Schneider (0441) 4 74 74, Beate Schomeecker (0441) 30 17 20 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de 

Treffen der Fahrradfahrer 
 

zum Klönen und Frühstücken 
 

Auch im neuen Jahr wollen wir wieder mit einem 
gemütlichen Frühstück starten. 
 

Wann: Mittwoch, 08. Januar 2014 
 um 09.00 Uhr 
Wo: Bistro Cafe Bon Giorno 
 Petersfehn, Mittellinie 23  
 

Anmeldung telefonisch oder mit  
Antwortkarte 1 bis zum 2. Januar 2014 
 

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587 
oder 0160-92453155 

Stabile Gruppe – alle Achtung! 
 

Aus dem Kolleginnenkreis der ehemaligen 
Verstärkerstelle der Fernmeldeamtes Oldenburg 
hat sich 1963 zur Weihnachtszeit eine Julklapp-
Gruppe gebildet. Dieses Ereignis fand jedes Jahr 
statt und wird in diesem Dezember zum 50. Mal 
begangen. 
 

Zu diesem Jubiläumstreffen wünschen wir vom 
Seniorenbeirat den Kolleginnen alles Gute, viel 
Freude und können nur sagen: Macht weiter so! 
 

Unsere liebe Kollegin Lisa Behrens, die zu dieser 
Gruppe gehört, hat aus diesem Anlass ein 
kleines Gedicht verfasst, das wir hier abdrucken.   
 
Wenn in unserer Seniorengemeinschaft denk- 
und erwähnenswerte Ereignisse stattfinden, 
schreibt oder informiert uns. 
Mit unserer Zeitschrift „Die Verbindung“ habt 
Ihr eine Plattform, um anderen in unserem 
Kreis darüber zu erzählen. 

 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen 
 
Mittwoch, 05.02.: Treffen der Radler 
Dienstag, 11.02.: Bowling 
 
Mittwoch, 05.03.: Treffen der Radler 
Dienstag, 11.03.: Bowling  
Mittwoch, 19.03.: Werksbesichtigung Miele 

Hallo, Ihr Lieben, 
 

es ist kaum zu fassen, aber wahr, 

wir treffen uns heute zum Julklapp  

das 50. Mal. 
 

Ach, wie geht die Zeit doch schnell 

herunter, 

sein wir glücklich, wir sind noch munter! 
 

Wir haben alle schon unsere "Macken". 

Aber heute sagen wir, wie immer, 

wir werden es packen. 
 

So lasst uns jetzt sagen, 

moin, moin, es ist immer schön, 

und wir wünschen auch beim nächsten Mal 

ein ♥ Wiedersehen. 
 

Lisa B. 
 

Mehrtagesfahrt der Radfahrgruppe 
 

Unsere Mehrtagesfahrt 2014 soll uns nach 
Cuxhaven führen. Die Fahrt ist in zwei Gruppen 
zu je 25 Personen aufgeteilt vom 18.-21.05.2014 
und 15.-18.06.2014. Für die Fahrt im Mai sind 
noch einige Plätze frei. Der Preis beträgt bei 25 
Personen 368,-€ im DZ, EZ-Zuschlag 33,-€.  
Im Preis enthalten sind: 

• Transport der Fahrräder 
• 3x Übernachtung inkl. Frühstücksbüffet 
• 1x Frühstück am Anreisetag 
• Reiserücktrittsversicherung mit 

Selbstbehalt 
 

Bei Interesse bitte möglichst bald mit 
Antwortkarte oder telefonisch unter 0441-36587 
anmelden. 
 

Dirk Addicks 


