Seniorenbeirat Telekom Oldenburg

des Betreuungswerks Post Postbank Telekom

0
\\/ ’X*SBTIEF'IUIJ?NEGUUNGSWERK

Unser Veranstaltungskalender fur Dezember 2013

Weihnachtsfeier
Montag, 16. Dezember bei "Wobken"

Ich kann mich schon Uber mehr als 100
Anmeldungen freuen.
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Z 2
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Wir halten fir jeden, der kommen will, einen
Platz frei.

Klaus Bock, im November 2013

Bowling
mit gemiitlichem Jahresausklang

Dienstag, den 10. Dezember um 14:15 Uhr

im Bowlingcenter Oldenburg (BCO)
Oldenburg, Emsstralie 18

Die Kosten fiir Bahnbenutzung einschlief3lich
Schuhe betragen 8,00 €.

Die Bahnen stehen uns ab 14:30 Uhr
zur Verfligung.

Abwesenheit oder Neuanmeldung
bitte bis zwei Tage vorher
telefonisch melden.

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400

oder  0171-9300234

im Februar 2014 - im Februar 2014
ROCKY

Musical in Hamburg

Das Musical ROCKY erzahlt sowohl die
dramatische Geschichte eines Boxers, der die
groRe Chance bekommt, als auch eine
bewegende Liebesgeschichte zweier Menschen,
die ihr Glick suchen und gemeinsam finden.

Die schichterne Adrian und der Amateurboxer
Rocky nahern sich einander behutsam an. Aus
der bedingungslosen Zuneigung des Boxers
schopft Adrian Mut und erbliiht zu einer starken,
selbstbewussten Frau. Sie wird Rockys
Ruckhalt. Die Liebe gibt beiden die Kraft, tber
sich hinauszuwachsen und die Chance ihres
Lebens zu ergreifen

Wann: Dienstag, 11. Februar 2014

Abfahrt: 13:00 Uhr Weser-Ems-Halle

Ruckkehr:  ca. 23:30 Uhr

Kosten: 98,00 € pro Person flr Busfahrt und
Theaterkarte

Weil die Karten im Voraus bezahlt werden
mussen, bitten wir den Betrag von 98,00 € bis
zum 16.12.2013 auf folgendes Konto zu
Uberweisen:

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
Konto-Nr.: 38 00 32 308
BLZ: 250 100 30 (Postbank Hannover)

Kennwort: Rocky

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
16. Dezember 2013

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon (0441) 301720
oder  0171-8361923

Barbara Briggemann Telefon (04403) 58155
oder  0171-7516355
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Reisebericht

,HeiBe“ Radtour durch das Miinsterland
vom 04.08.-07.08.2013

Frihes Aufstehen war wie immer Bedingung fir den
Beginn unserer Radtour. Aber diesmal begann alles
mit einer kleinen Aufregung, Klaus stand hinter
Gittern. Jemand hatte das Tor des Imken-Parkplatzes
geschlossen. Zum Glick konnte der Busfahrer ihn
befreien und unsere Reise, wie vorgesehen mit 32
Radlern an Bord, starten. Bis zur Frihstickspause im
Hotel Kruse im Hallotal, ging es im Bus recht ruhig
zu. Das sehr gute Frihstick brachte uns aber in
Schwung und die Weiterfahrt nach Minster wurde
eine lustige Angelegenheit.

In Milnster bestiegen wir unsere Rader und
begannen mit einer kleinen Stadtrundfahrt unsere
diesjahrige Radlerstrecke. Es ging weiter zum
Dortmund-Ems-Kanal. Da es Sonntag war und sehr
schones Wetter, herrschte reger Betrieb am und im
Wasser. In unserer ersten Pause kihlten wir uns mit
Eis, Eiskaffee und anderen kihlenden Getranken ein
wenig ab. Wir hatten uns namlich die heilReste Zeit
des Sommers ausgesucht. Weiter ging es am Kanal,
durch Wald und Wiesen bis zum Wasserschloss
Vischering. Frohgemut und frisch gestarkt fuhren wir
dann unserem Ziel, dem Hotel Steverstrand
entgegen. Dort angekommen, verschwanden wir
ganz schnell auf unsere Zimmer, um unter die
Dusche zu kommen. 50 Km bei der Warme hatten
uns ganz schon zum Schwitzen gebracht. Nach dem
Abendbrot kam der gemdtliche Teil im Biergarten des
Hotels. Alle, wirklich alle waren dabei den herrlichen
Tag bei Bier, Wein und Schorle und Alkolfreiem
ausklingen zu lassen. Obwohl Ginter mit seinem
Zimmer (viel Autoverkehr) nicht ganz zufrieden wair,
lieR er sich nicht unterkriegen und spielte auf seiner
Mundharmonika einige Lieder.

Am nachsten Morgen, Sonne pur, starteten wir nach
Seppenrade. Hier besichtigten wir einen wunder-
schonen Rosengarten. Es handelt sich um eine sehr
gepflegte Anlage, die  nur von ehrenamtlichen
Dorfbewohnern in Ordnung gehalten wird. Weiter
fuhren wir Richtung Dilmen und machten eine
Mittagspause im Sommergarten Grof3e Teichsmiuhle.
Es war wieder sehr heil3 und wir waren froh, einen so
schonen schattigen Platz gefunden zu haben.
AulBerdem gaben uns das leckere Essen und die
kihlenden Getranke wieder neue Kraft und es konnte
weitergehen. Auf Wunsch einiger Herren besichtigten
wir die Autofirma Wissmann, Hersteller von Luxus-
sportwagen, inzwischen in Insolvenz. Wahr-
scheinlich, weil wir nur geschaut, aber nicht bestellt
haben. Danach ging es im Eiltempo, nur mit einem

kleinen Schluck aus der Fahrradflasche ohne eine
Eispause zurick zum Hotel. Alle wollten nur noch
unter die Dusche, 56 km bei der Sonne waren
schon eine Leistung. Trotz aller Strapazen ging es
nach dem Abendessen wieder in den Hotelgarten. Es
waren jetzt sehr angenehme Temperaturen und wir
hatten viel Spall mit den Texten vom Deutschen
Liedgut. Wir haben aber nur vorgelesen, singen war
nicht mdéglich, da niemand die Melodien kannte.
Gunter hat mit seiner Mundharmonika aber unsere
Stimmen noch mit bekannten Liedern zum Erklingen
gebracht.

Am nachsten Tag, sehr angenehme Temperaturen,
ging es nach Nordkirchen. Bis zum Wasserschloss
Nordkirchen, auch das Westfalische Versailles
genannt, waren es nur 4 km. Das Schloss wurde im
15. Jahrhundert errichtet. Bauherr war Christian von
Plettenberg-Lenhausen. Heute beherbergt das alte
Gemauer die Fachhochschule fir Finanzen des
Landes Nordrhein-Westfalen. Im Stadtchen Nord-
kirchen wurde dann eine Mittagspause eingelegt und
weiter ging es ohne Umwege nach Ludinghausen,
heute war Erholung angesagt. Hier gab es, nach
Besichtigung des Schlosses und des Schlossgartens,
eine lange Eispause im Eiscafe San Remo.
Eisbecher mit herrlichen Namen wie Tropicabecher
und viele mehr. Einer noch schéner und gréer als
der andere und alle sehr lecker. Bis 17.00 Uhr hatten
wir dann Freizeit und erkundeten die Innenstadt zu
FuR. Nun zurick zum Hotel. Und wie konnte es
anders sein, der Abend klang im Biergarten aus,
auch mit Musik von Guinter und es waren alle dabei.

Wie schnell doch die Zeit vergeht, unsere Radreise
naherte sich dem Ende. 09.30 Uhr Abfahrt und das
erste Mal bei bedecktem Himmel. Wir fuhren in
Richtung Haltern zum Dortmund-Ems-Kanal und am
Halterersee vorbei. Nach einer kleinen Kaffeepause
ging es weiter, allerdings hatte es inzwischen
angefangen zu regnen, nicht schlimm, aber wir
haben die Gelegenheit genutzt und eine Moden-
schau mit Regengarderobe gemacht. So eingekleidet
fuhren wir bis Haltern. Dort gab es noch ein leckeres
Mittagessen. Inzwischen war unser Bus mit dem uns
gut bekannten Fahrer Kasimir eingetroffen und
unsere Drahtesel konnten sich jetzt erholen.

Immer wieder konnen wir nur sagen: danke Dirk und
Edel, ihr habt euch so viel Mihe gemacht und alles
super organisiert, alles hat bestens geklappt,
wahrscheinlich war das auch der Grund fir die
Harmonie und das Verstandnis untereinander.
Danke, wir freuen uns auf das nachste Jahr und sind
gespannt, wohin ihr uns dann entfihrt.

Karin und Robert Niclaus
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