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Unser Veranstaltungskalender fur Februar 2016

Omas neue Polin
Pflege rund um die Uhr

Uber 2,4 Millionen Menschen sind heute in
Deutschland pflegebedurftig. Die groBe Mehrheit
von ihnen wird zuhause gepflegt und mdchte
auch weiterhin im vertrauten Umfeld wohnen
bleiben. Doch die zumeist von den Familien-
angehoérigen erbrachte Pflege stéBt bei
zunehmendem Hilfsbedlrfnis an ihre Grenzen.
Dann suchen die Familien nach Entlastung. Eine
fir viele bezahlbare und legale Alternative kann
die 24-Stunden-Betreuung durch osteuropaische
Pflegekrafte sein. Inzwischen bieten auch in
unserer Region mehrere Pflegevermittlungen
solche Dienste an. Wie so ein Betreuungsmodell
in der Praxis von allen Beteiligten gelebt und
erlebt wird, wird in dieser Informations-
veranstaltung erklart. Referent ist Frank Schllter
von der Pflegevermittlung Procura-24.

Die Veranstaltung findet in gemutlicher Runde
bei Kaffee/Tee und Kuchen im Bimmersteder
Krug statt.

Wann: Mittwoch, 10. Februar 2016,
15:00 Uhr (Dauer 2 Stunden)
Treffpunkt: ~ BUmmersteder Krug,

Sandkruger StraBBe 180, Oldenburg
Anreise Bus: Linien 304 Bimmerstede oder 315

HatterwUsting, Haltestelle Dorfweg
Anreise Pkw: Parkméglichkeiten vorhanden
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Der Verzehr geht auf eigene

Rechnung

Ruckgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
28. Januar 2016

Udo Herzog Telefon (0441) 9558885
E-Mail: udo.herzog@t-online.de

Bowling

Dienstag, 9. Februar um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstra3e 18
Die Kosten betragen 8,00 €.

Abwesenheit oder Neuanmeldung bitte
bis zwei Tage vorher telefonisch melden

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400
oder  0171-9300234
E-Mail: manfred.markgraf@outlook.de

Boule

Dienstag, 2. Februar um 15:00 Uhr
Dienstag, 16. Februar um 15:00 Uhr

in der Sportanlage des OTB
Oldenburg, Osterkampsweg 187

Wolfgang Meyer Telefon 04481/1800
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de

Treffen der Radler-Gruppe

Im Februar wollen wir in Bad Zwischenahn in der
Wandelhalle Kaffee/Tee trinken und Kuchen
essen. Vorher werden wir einen kleinen
FuBmarsch am Zwischenahner Meer unter-
nehmen.

Die Kosten flr Kaffee/Tee und Kuchen betragen
7,50 € pro Person.

Wer nicht mit laufen kann oder méchte, kommt
bitte um 15:15 Uhr direkt zur Wandelhalle
(StraBe ,Auf dem Hohen Ufer 24%).

Alle, die am Spaziergang teilnehmen, treffen sich
um 13:45 Uhr auf dem Parkplatz vorm Freibad
(StraBe ,Am Badepark®).

Treffen: 03.02.2016
um 13:45 Uhr, Parkplatz vorm Freibad
oder um 15:15 Uhr, Wandelhalle

Rickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
28. Januar 2016

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587
oder 0160-92453155
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Erste-Hilfe-Kurs

Weil nicht alle Interessenten am Erste-Hilfe-Kurs im November 2015 teilnehmen konnten, wird jetzt ein
weiterer Termin angeboten.

Immer wieder kann es im taglichen Leben zu Notfallsituationen kommen, in denen jemand Erste Hilfe
bendtigt. Bis der Notarzt kommt, verstreichen wichtige Minuten. Da kann es lebensrettend sein, an Ort
und Stelle bereits Erste Hilfe leisten zu kdnnen.

Der Kurs geht auf die speziellen Lebensumsténde und Bediirfnisse von Senioren ein und soll méglichen
Helfern Angst und Unsicherheit in Notfallsituationen nehmen. Ein geschulter Ausbilder zeigt, wie man im
Notfall richtig handelt. Die Teilnehmer lernen, woran sie lebensbedrohliche Zustédnde erkennen, welche
lebensrettenden SofortmaBnahmen sie ergreifen sollten und wie sie eine Person wiederbeleben kénnen.
Darliber hinaus erfahren sie alles Wesentliche Uber Erste Hilfe bei Zuckerschock, Herzinfarkt oder
Schlaganfall und Uben den Gebrauch eines Defibrillators, der inzwischen in vielen 6&ffentlichen
Gebéauden bereitgehaltenen wird.

Um den Teilnehmerbeitrag gering zu halten, wird diese Schulung aus Mitteln des Seniorenbeirates
bezuschusst.

Wann: Freitag, 4. Marz, 14:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Treffpunkt:  Klinikum Oldenburg gGmbH, Rahel-Straus-StraBe 10, Haupteingang

Anreise Bus: Linien 311 und 321, Haltestelle Klinikum

Anreise Pkw: Gebihrenpflichtige Parkplatze an der Rahel-Straus-Stra3e und Brandenburger StraB3e
Kosten: 10,00 € je Person einschlieBlich Kaffee, Tee, Kaltgetranke und Kuchen

Anmeldung mit der Einzahlung von 10,00 € pro Person bis zum 08.02.2016 auf folgendes Konto:

Empfanger: BeW SBR Telekom OL
IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01
Verwendung: Erste Hilfe

Beriicksichtigung nach dem Zahlungseingangsdatum. Eine Anmeldung mit der anliegenden Karte ist
zusatzlich erforderlich.
Wenn mehrere Personen angemeldet werden, bitten wir darin die Namen anzugeben.

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 8. Februar 2016
Udo Herzog Telefon (0441) 9558885 E-Mail: udo.herzog@t-online.de

Vorschau auf die nachsten Veranstaltungen

Dienstag, 01.03.: Boule Mittwoch, 06.04.: Radtour
Mittwoch, 02.03.: Radler-Treffen Freitag, 08.04.: Radtour
Dienstag, 08.03.: Bowling Dienstag, 12.04.: Bowling
Dienstag, 15.03.: Boule Dienstag, 12.04.: Boule
Dienstag, 29.03.: Boule Dienstag, 26.04.: Boule
Mittwoch, 27.04.: Radtour
Freitag, 29.04.: Radtour
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