Die Verbindung

[ ]

I N\ 5TiFTU

a NG
7S¢ BETREUUNGSWERK
\)Q_x/ '
Post Postbank Telekom

Ausgabe April 2016

mit dem Veranstaltungskalender fur April 2016

Wir haben eine neue Internetseite

Die Verantwortlichen des Betreuungswerkes sind
daran interessiert, dass die Seniorenbeirate ein
einheitliches Erscheinungsbild im Internet haben.

Dazu wurde (von einem ehemaligen Kollegen
aus Eschborn) eine Muster-Webseite entwickelt,
welche die einzelnen SBR mit ihren eigenen
Daten fullen kénnen.

Wir beteiligen uns an der Aktion. Das Ergebnis
ist ab Anfang April zu sehen.

Hinweis: Die Anderung betrifft nur die
Internetseite, an der Information und Anmeldung
per E-Mail &ndert sich nichts.

Schauen Sie doch mal ‘rein:
www. telekom-senioren-oldenburg.de

Klaus Bock, im Marz 2016

Verstorbene aus unserem Kreise

im Oktober 2015
Klaus Lauterbach

im Januar 2016
Heinz Wahler
Heinz Wessels
Gerold Reins
Heinrich Becker

im Dezember 2015

Inge Harms
Rolf JanRen

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken,
ihren Angehérigen unsere Anteilnahme

Runde und hohe Geburtstage
im 2. Quartal

Es feiert und feiern:

ihren 95. Geburtstag
Ada Bohnke, Oldenburg

ihren 92. Geburtstag
Carl Nordmann, Oldenburg
Marianne Kupietz, Oldenburg

ihren 91. Geburtstag
Ursula Bitter, Oldenburg
Gerlinde Eberhard, Oldenburg

ihren 85. Geburtstag
Gerold Schneider, Oldenburg
Alwine von Varel, Oldenburg

ihren 80. Geburtstag

Wolfgang Westenberger, Oldenburg
Klaus-Dieter Steinberg, Oldenburg
Peter Hensel, Oldenburg

Klaus Stender, Oldenburg

Hein Hespe, Oldenburg

ihren 75. Geburtstag

Ralph Dunkel, Oldenburg
Elsbeth Logemann, Oldenburg
Helga Ihmels, Edewecht
Helga Landwehr, Vechta
Hedda Falkus, Wardenburg
Traute Bock, Sandkrug

Udo Meskemper, Oldenburg
Jutta Meskemper, Oldenburg
Franz Runde, Moormerland
Beate Schomeecker, Oldenburg

ihren 70. Geburtstag

Hans Rudolf Reinecke, Oldenburg
Erich Stamer, Wardenburg

Liesel Betke, Varel

Wir wiinschen allen einen Geburtstag
in Gesundheit und Zufriedenheit
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Informationen fiir ehemalige Beamte zu ihrem Versorgungsservice

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
bislang wurde der fir uns zustandige Versorgungsservice von der Deutschen Telekom AG (DTAG)
wahrgenommen.

Die seit langerem geplante Organisationsanderung, unseren Versorgungsservice an die Bundesanstalt
fur Post und Telekommunikation (BAnst PT) zu Ubertragen, ist ab 01.01.2016 erfolgt.
Was andert sich fiir uns?

1. Die kostenfreie Telefonnummer lautet ab sofort:

0800 111 7542 (alt: 0800 330 7542; bitte in euren Speichern I6schen!)

2. Die FAX Nummer ist eine vollig andere:

0228 9742 111 (alt: 02151 3362 4369; bitte in euren Speichern I6schen!)

3. Die Postanschrift lautet jetzt:

Bundesanstalt fiir Post und Telekommunikation
Deutsche Bundespost

Postfach 4122

49031 Osnabrick

4. Die Email-Adresse fir Versorgungsangelegenheiten:
Versorgung.Telekom@banst-pt.de (alt: HBS-ves@telekom.de; bitte I6schen!)
5. Informationen im Internet:

www.banst-pt.de/Versorgung

Sollte jemand aus dem Ausland beim Versorgungsservice Informationen einholen oder Probleme l6sen
mussen, funktioniert die kostenfreie Rufnummer nicht.
Dann ist der Service uber (+) 0049 711 1356 1515 zu erreichen!

Im Bereich der ehemaligen Tarifkrafte hat sich nichts verandert. Diese werden weiterhin vom Renten-
Service in Dresden betreut.

Klaus Bock, im Marz 2016
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,Die Neue“ im SBR stellt sich vor

Am Jahresende habe ich den ,,Besuchsdienst"
von Uwe Hadeler ibernommen.

Einige von Ihnen habe ich schon auf der
Weihnachtsfeier kennen gelernt und inzwischen
so viel angenehme Gesprache gefuhrt und
Unterstitzung erhalten, dass ich mich auf
weitere nette Kontakte und Begegnungen freue.

lhre Marita Moller

Madeira,
die ,,Insel des ewigen Fruhlings*

Unsere Reise zum Weinfest nach Madeira findet
vom 30. August bis zum 6. September 2016
statt. Wir wirden uns freuen, wenn noch einige
Gaste dazukommen.

(Reisebeschreibung in ,Die Verbindung 1/2016)

Falls Interesse besteht, Dbitte

anmelden bei

umgehend

Beate Schomeecker Telefon 0441/301720
oder 0171-8361923

E-Mail: b.schomeecker@t-online.de

Barbara Briiggemann Telefon 04403/58155
oder 0171-7516355

E-Mail: b.h.brueggemann@googlemail.com

Madeirischer Buchfink

Adventsreise 2016

Liebe Reisefreunde unserer Senioren-
gemeinschaft, ich moéchte lhnen/Euch, trotz
gegenteiliger Planung, eine weitere Reise im
November/Dezember 2016 ankindigen:

Monschau/Eifel - 4 Tage vom 28.11. bis 01.12.

Monschau ist eine kleine, hiibsche Stadt mit
alten Fachwerkgebauden.

Unser Hotel fur die nachsten Tage befindet sich
nahe der Innenstadt.

Vorgesehen ist ein Besuch der Domstadt
Aachen mit einer ortskundigen Flihrung durch
die Altstadt und einem Weihnachtsmarktbesuch
(inkl. ein Glas Gluhwein), anschlieiend Zeit zur
eigenen Gestaltung. Essen im Hotel.

Fahrt mit einer nostalgischen Bahn zum
Weihnachtsmarkt in der Fluwelenhdhle in
Valkenburg.

Der Preis fir Ubernachtung im DZ mit HP liegt
bei ca. 350,00 €.

Darin enthalten sind:

- Stadtfuhrung in Aachen (mit Glihwein)

- Fahrt mit dem Nostalgieexpress

- Eintritt in der Fluwelenhdhle

- sowie als Uberraschung eine Besichtigung auf
der Ruckfahrt

Dieses ist nur eine Vorankiindigung !

Genauere Informationen zur Reise und zur
Anmeldungen werden in der ,Verbindung“ Juli
2016 veroffentlicht.

lhr/Euer Uwe Hadeler
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Blickeburg

»T1echnik und Hofische Pracht*

Wir besuchen das Hubschraubermuseum in
Buckeburg, das einzige reine Drehflugler-
Museum in Deutschland. Dort werden 50 original
grofle Trag-, Flug-, Verwandlungs- und auch
Hubschrauber ausgestellt. Wer mochte, kann
sich in einem Simulator selbst wie ein Hub-
schrauberpilot fihlen (je10€/f.10 Min).
AnschlieBend starken wir uns mit einem Mittag-
essen. Zur Auswahl stehen:

1. Putenbraten auf gedinstetem Gemuse mit
Kartoffelkroketten

2. Schweinemedaillons mit buntem Gemiuse
und Kase Uberbacken, dazu Kartoffelspalten

3. Gebratene Lachsschnitte auf Spinat-Rahm-
Nudeln

4. Salatteller mit Rosmarinkartoffelspalten,
Rucola, Parmesan, Sonnenblumenkernen,
Krauterdip und Dressing

Am Nachmittag bewundern wir dann das
prachtige, am Stadtzentrum gelegene
Renaissanceschloss Bulckeburg, welches sich
seit Uber 700 Jahren im Familienbesitz der
Grafen von Holstein-Schaumburg und spateren
Fursten zu Schaumburg-Lippe befindet. Es
prasentiert sich mit historischen Salen und
Raumen aus vier Jahrhunderten. Beeindruckend
sind der GroRe Festsaal; die Uberreich
geschmiuckte Schlosskapelle und der Goldene
Saal. Das Schloss ist umgeben von weitlaufigen
Garten- und Parkanlagen. Im Marstallmuseum
der Furstlichen Hofreitschule lassen wir uns
dann von der Anmut der majestatischen Hengste
barocker Rassen beeindrucken.

Wann: Mittwoch, 13. April 2016
Abfahrt: 07:30 Uhr, Weser-Ems-Halle
Rickkehr: ca. 19:00 Uhr

Kosten: 41,00 € pro Person fir Busfahrt,

FUhrung Hubschraubermuseum,
Mittagessen, Fihrung im Schloss

Wir bitten, den entsprechenden Betrag bis zum
31.03.2016 auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08
Kennwort: Blckeburg

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
31. Marz 2016

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon 0441/301720
oder  0171-8361923

E-Mail: b.schomeecker@t-online.de

Barbara Briggemann Telefon 04403/58155
oder  0171-7516355

E-Mail: b.h.brueggemann@googlemail.com

Stadtfuihrung
Mit dem Staubuttjer am Oldenburger Hafen

Man sieht es diesem Stadtteil mit maritimem
Flair nicht mehr an, dass hier friher ein reger
Seeschiffsverkehr und Umschlag fir Guter aller
Art war. Gleichzeitig hatte sich hier ein Zentrum
fur Speditionen, Handel und Gewerbe gebildet.
Aus dieser Periode gibt es viele Geschichten zu
erzahlen. Die Erklarungen, unterstitzt durch
Bilder und Karten, geben uns einen Eindruck von
den Zeiten der Seerauber bis in die Neuzeit.

Zur Erinnerung an die im Hafen tatigen
Tagelbhner, sogenannte Staubuttjer, flhrt
Helmuth Meinken im Fischerhemd und mit
.Elbsegler” Gber die Promenade bis zum neuen
Wohnquartier ,Alter Stadthafen®, wo sich gerade
das Hafenbild drastisch andert.

Die Fihrung dauert 1,5 Stunden. Anschlie3end
sind fur einen geselligen Abschluss Platze in der
Gaststatte ,Der Schwan” reserviert.

Wann: Dienstag, 19. April 2016, 15:00 Uhr
Treffpunkt:  Alter Hafenkran am Stau
Anreise Bus: Alle Linien der VWG,

Haltestellen ZOB oder Bahnhof
Anreise Pkw: Gebuhrenpflichtige Parkmdglich-
keiten in den
Innenstadtparkplatzen und
Parkhausern
Die Kosten fiir die Fiihrung werden
aus Mitteln des Seniorenbeirates
getragen. Der Verzehr in der
Gaststatte ,Der Schwan® geht auf
eigene Rechnung.

Kosten:

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
12. April 2016

Udo Herzog Telefon 0441/9558885
E-Mail: udo.herzog@t-online.de

Bowling

Dienstag, 12. April um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstralle 18
Die Kosten betragen 8,00 €.

Abwesenheit oder Neuanmeldung bitte
bis zwei Tage vorher telefonisch melden.

Manfred Markgraf Telefon 04481/8400
oder  0171-9300234
E-Mail: manfred.markgraf@outlook.de
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Es ist soweit -
die Radsaison beginnt

Die erste Fahrt dieses Jahres fuhrt uns von
Oldenburg Uber Tungeln und Wardenburg nach
Sandkrug. Unser Ziel ist das Café ,Zeitlos“ am
Oldenburger Weg 1 (Evangelisches Gastehaus

Sandkrug). Zufahrt Uber Schultredde und
Oldenburger Weg.
Treffen: Mittwoch, 06.04.2016
Freitag, 08.04.2016
jeweils um 13:30 Uhr
Wo: Olantis Bad, Oldenburg

Fir Nicht-Radfahrer ist das Treffen um 15:15 Uhr
am Café ,Zeitlos".

Die Lange der Strecke betragt etwa 27 km. Bis
zum Café sind es ca. 17 km.

Kosten fir Kaffee/Tee und Kuchen: 6,- €.

Riickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
31. Marz 2016

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587

Rad-Tagestour im Ammerland

Diese Tagesfahrt fiihrt uns von Ocholt Uber
Godensholt und BarfRel zum Jimmesee nach
Stickhausen.

Dort ist ein Mittagessen vorgesehen. Das Essen
wird als Buffet angeboten, die Kosten betragen
11,50 € pro Person.

Weiter geht es am Nord- und Sidgeorgsfehn-
kanal nach Augustfehn zur Kaffeepause. Die
Kosten fur Kaffee/Tee und ein Stick Kuchen
betragen 6,90 € pro Person.

Dann geht’s tiber Apen zurlick nach Ocholt.

Die Gesamtlange der Strecke betragt etwa
50 km (25 km bis zur Mittagspause).

Mittwoch, 27.04.2016
Freitag, 29.04.2016
jeweils um 09:15 Uhr
Wo: Industriestralle in Ocholt
(am Bahnhof)

Treffen:

Raiffeisen-
Parkplitze

Bitte im Bereich der
genossenschaft parken. Die
befinden sich am Bahnkérper.

oder  0160-92453155 Riickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
21. April 2016
Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587
Boule oder  0160-92453155
Dienstag, 12. April um 15:00 Uhr
Dienstag, 26. April um 15:00 Uhr
in der Sportanlage des OTB
Oldenburg, Osterkampsweg 197
Wolfgang Meyer Telefon 04481/1800
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de
Vorschau auf die nachsten Veranstaltungen
Sonntag, 08.05.:  Mehrtages-Radtour Mittwoch, 01.06.: Radtour
Dienstag, 10.05.: Bowling Freitag, 03.06.: Radtour
Dienstag, 10.05.: Boule Montag, 06.06.: Reise nach Kiihlungsborn
Dienstag, 18.05.:  Spargelfahrt (Altes Land) Dienstag, 07.06.: Boule
Donnerstag, 19.05.: Besichtigung Backerei Dienstag, 14.06.: Bowling
Ripken, Augustfehn Dienstag, 21.06.: Boule
Dienstag, 24.05.: Boule Sonntag, 26.06.: Mehrtages-Radtour

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Manfred Markgraf 04481/8400,
Marlies Meyer 04481/1800, Marita Moller 0441/62749, Dieter Osterloh 04481/8833,
Dorothea Schneider 0441/47474, Beate Schomeecker 0441/301720

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de
Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01

E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de
BIC: PBNKDEFF



