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mit dem Veranstaltungskalender fur Januar 2017

: : Runde und hohe Geburtstage
: Allen unseren 5 im 1. Quartal
: ) . - Es feiert und feiern:
: Seniorinnen und Senioren _
E . . . * | ihren 95. Geburtstag
; und ithren Angehorigen [
: . . - | ihren 92. Geburtstag
. winschen wir von Herzen | | Waltraud Kiick, Oldenburg
3 Helmut Ohlhoff, Oldenburg
. ein gesundes und harmonisches | | ihren 90. Geburtstag
: . - | Inge Gideon, Oldenburg
5 ‘Wezﬁnacﬁtsf est | Eva Wopp, Oldenburg
; . .| ihren 85. Geburtstag
- und'fur ([LLS’ - | Emil Horst, Oldenburg
: ; Fritz Bhler, Oldenburg
] - | Lothar Goertz, Oldenburg
: ]aﬁr 2017 - | Erich Sandau, Oldenburg
; ) ) ) .| ihren 80. Geburtstag
. Gesundheit und Zufriedenheit | | Edgar Eismann, Bad Zwischenahn
E | Ruth Janosch, Oldenburg
E 1hAr SBR-Team .| ihren 75. Geburtstag
: ; Norbert Arndt, Oldenburg
e - | Hans Mohrmann, Oldenburg
Uwe Korthals, Oldenburg
ihren 70. Geburtstag
. Ursula Euscher, Oldenburg
Verstorbene aus unserem Kreise Elisabeth Markgraf, Sandkrug
. . Uwe Dankleff, Wardenburg
im August 2016 im Oktober 2016 Werner Zwingelberg, W’haven
Rita Deeken Werner Bargen Rosemarie Jansen, Friesoythe
Karl-Heinz Meyer Gerhard Langer Christa Frerichs, Rastede
Siegesmund Radtke Frieda Heissig
Host Herrmann Wi . ) . S
. 201 ir wiinschen allen einen Geburtstag
im September 2016 . in Gesundheit und Zufriedenheit
Helmut Renken im November

Karl Gronjes Ursula Bohlmann

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken,
ihren Angehorigen unsere Anteilnahme
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Das Jahr 2016 in Zahlen

Es wurden 47 Geburtstags- und 7 Kranken-
besuche gemacht. Diese Besuche haben
16 Personen erledigt. Im Café des Senioren-
heims ,Bischof Stalin® fand eine von uns
organisierte Weihnachtsfeier fir 12 Damen aus
unserem Kreise statt.

Es wurden 87 Telefonate anlasslich runder
Geburtstage geflihrt und 591 Geburtstagskarten
verschickt.

Uber Aktivititen und Aktuelles haben wir Sie
mit 4 Ausgaben von ,Die Verbindung® (Auflage:
850 Stlck in Papierform, 205 Stick per E-Mail)
und 7 Veranstaltungskalendern (Auflage:
140 Stick in Papierform, 200 Stlick per E-Mail)
informiert. ,Sie“, das sind zurzeit 1340 Personen
Unsere neu gestaltete Internetseite wird
monatlich aktualisiert, so dass jederzeit alles
nachzulesen ist. Dort sind auch Bilder von den
verschiedenen Veranstaltungen zu sehen und
mehrere Reiseberichte zu lesen.

Die Radfahrer/innen haben 3 Wintertreffen mit
168 Personen durchgefihrt, 4 Halbtagesfahrten
mit 193 Personen, 3 Tagestouren mit
111 Personen und 2 Mehrtagesfahrten mit
52 Personen. Dazu kommen ein Grillabend mit
62 Personen und eine Abschlussveranstaltung
mit 65 Personen. Gesamtteilnehmerzahl: 651.
Dabei handelte es sich um 104 verschiedene
Personen. Es wurden insgesamt 19.059 km
zurtickgelegt.

Fir zwei Vortrage, drei Fuhrungen, eine
Schulung, eine Besichtigung und einen
Theaterbesuch  an 11 Veranstaltungstagen
haben sich 333 Kolleginnen und Kollegen
interessiert.

An 11 Tagesfahrten und einem Theaterbesuch
haben 585 Personen teilgenommen.

28 Reisende sind nach Madeira geflogen, leider
mussten 4 Interessierte wegen  Krankheit
absagen.

Es haben drei weitere Urlaubsreisen statt-
gefunden, an denen sich 98 Reisende beteiligt
haben.

An den 12 Treffen der Bowling-Gruppe haben
insgesamt 202 Sportlerinnen und Sportler teil-
genommen.

Die Boule-Gruppe (24 Personen) hat sich
23 mal getroffen.

Zur Weihnachtsfeier haben sich bis jetzt (Mitte
November) ca. 100 Gaste angemeldet.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich schreibe gerade fur unser Postgeschicht-
liches Museum an einem Aufsatz Uber die
sozialen Einrichtungen der Deutschen Bundes-
post, speziell Uber die Kantineneinrichtungen
beim Post- und Fernmeldeamt Oldenburg. Die
Kantinenwirtschaft ist in der Postgeschichte ein
sehr vernachlassigtes Thema, dem ent-
sprechend wurde auch nicht viel aufgeschrieben.
Dazu habe ich einige Fragen, die mir vielleicht
die alteren unter uns beantworten kénnen:

Weil} jemand, wann es die erste Kantine an der
Poststralle gegeben hat? In welcher Etage hat
sie sich befunden? Ich habe herausgefunden,
dass sie in den 1950er-Jahren in der vierten
Etage gewesen sein soll, ab 1981 ist sie im
Erdgeschoss gewesen. Gibt es noch Fotos?

Hat es im Lehrlingsheim an der Amalienstraflie
eine Kantine gegeben und wurde dort auch das
Essen zubereitet?

Im Lehrlingsheim am Drogen-Hasen-Weg hat es
eine Kantine gegeben; wurde dort auch gekocht,
bevor es die Gebaude an der Ammerlander
Heerstralle gegeben hat? Gibt es auch hierzu
Fotos?

Vielleicht hat jemand noch Unterlagen.

Ich bendtige alles, was mit der Kantinen-
wirtschaft in Oldenburg zu tun hatte, und scheint
es auch noch so unwichtig.

Wenn der Aufsatz zustande kommt, wird er
wahrscheinlich im Magazin ,Das Archiv”
veroffentlicht.

Herzlichen Dank im Voraus
Wolfgang Letzel

E-Mail: w.letzel@t-online.de
Telefon: 0171/7853560

Bowling

Dienstag, 10. Januar um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstrafie 18
Die Kosten betragen 8,00 €.

Abwesenheit oder Neuanmeldung bitte
bis zwei Tage vorher telefonisch melden.

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400
oder  0171-9300234
E-Mail: manfred.markgraf@outlook.de
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Kohlfahrt 2017

Schloss Kohlmoor

Unsere Kohlfahrt am 18. Januar fihrt uns dieses
Mal zum ,Schloss Kéhimoor“ nach Westerstede-
Felde. Das Restaurant und Gesellschaftshaus
am Rand des Flugplatzes Felde wurde mit viel
Liebe zum Detail im Stil eines Landschlosses der
Renaissance gebaut.

Vorher planen wir wieder einen Kkleinen
Spaziergang von ca. 2 km. (Eierbecher nicht
vergessen!) Wer nicht so weit laufen kann oder
mochte, kann natirlich auch mit dem Bus zum
Lokal fahren.

Zum Start treffen wir uns, wie immer, an der
Weser-Ems-Halle in Oldenburg.

Wann: Mittwoch, 18. Januar 2017
Abfahrt: 11:00, Uhr Weser-Ems-Halle
Rickkehr: ca. 16:15 Uhr

Kosten: 27,- € pro Person fir Busfahrt,

Musik und Kohlessen

Wir bitten, den entsprechenden Betrag bis zum
30.12.2016 auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17250100300380032308
Kennwort: Kohlfahrt

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
30. Dezember 2016

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon (0441) 301720
oder  0171-8361923

E-Mail: b.schomeecker@t-online.de

Barbara Briggemann Telefon (04403) 58155
oder  0171-7516355

E-Mail: b.h.brueggemann@googlemail.com

Radler-Fruhstuck

Wie gewohnt wollen wir auch im Jahr 2017 mit
einem gemutlichen Frihstlckstreffen starten. Die
Kosten flr das Frihstlck betragen ca. 14,00 €

Treffen: Donnerstag, 12.01.2017 um 09:15 Uhr
Wo: Cafe in der Wandelhalle

Bad Zwischenahn

Auf dem Hohen Ufer 24

Riickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
6. Januar 2017

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587
oder 0160-92453155

im Februar - im Februar - im Februar

Packhaustheater Bremen

Wir besuchen das Packhaustheater im Schnoor,
das seit mittlerweile 39 Jahren fester Bestandteil
der Bremer Theaterszene ist.

Auf dem Spielplan steht das Stiick ,Liebe, Lust
und Lockenwickler”. Der schwule Friseur Pierre
und seine beste Freundin und Kollegin
Jacqueline verschénern im Friseursalon die
Gaste und befinden sich im Dauerstreit, wer von
ihnen attraktiver ist. An diesem Morgen haben
sie einen Termin mit der naiven Rita, die heute
heiratet und sich die Brautfrisur stecken Iasst.
Auch dort sind die Stammkundinnen Molly und
eine alte grantige Dame, die ihnen mit ihren
Launen das Leben zur Holle macht. Heute
scheint jedoch zunachst alles perfekt. Alle drei
haben sich fur den Abend ein Date ergattert.
Was keine(r) ahnt: Sie alle haben dieses Date
mit demselben Mann. Das Chaos ist vor-
programmiert. So wird gemeinsam gestritten,
versdéhnt, gelastert und gelacht, getanzt und
gesungen. Gespickt ist der Abend mit Musik aus
Pop und Schlager von Hot Chocolate bis Conny
Froboess.

Vorher starken wir uns im Restaurant ,Becks-im-

Schnoor. Zur Auswahl stehen folgende
Gerichte:
1. Rinderroulade mit pikanter Sauce,

Apfelrotkohl und Spatzle

2. Schollenfilet in Eihille mit geschmorten
Gurken und Petersilienkartoffeln

3. Schweineschnitzel ~Jager Art" mit
Pilzrahmsauce, Pommes Frites und
Mischgemise

Wann: Freitag, 17. Februar 2017
Abfahrt: 16:30, Uhr Weser-Ems-Halle
Ruckkehr:  ca. 23:00 Uhr

Kosten: 53,- € pro Person fiir Busfahrt,

Theaterkarte und Abendessen

Da die Karten beim Theater im Voraus bezahlt
werden mussen, bitten wir den entsprechenden
Betrag bis zum 06.01.2017 auf folgendes Konto
zu Uberweisen:

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17250100300380032308
Kennwort: Packhaustheater

Riickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
6. Januar 2017

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon (0441) 301720
oder  0171-8361923

Barbara Briggemann Telefon (04403) 58155
oder  0171-7516355
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Reisen 2017

Liebe Reisefreunde unserer Senioren-
gemeinschaft, hier stelle ich Ihnen meine Reisen
far 2017 vor:

Reise 1
6 Tage vom 14.06. bis 19.06.2017

Der Thiiringer Wald bietet dem Besucher den
Reiz einer einmaligen Mittelgebirgslandschaft:
sanfte Taler und steile Schluchten. Hier finden wir
an vielen Orten noch unberihrte Natur, klare Luft
und stille Winkel.

Wir werden Eisenach mit der Wartburg
anschauen, die Greifvogelwarte am Rennsteig
erleben. Auf der Fahrt durch das wildromantische
Schwarzachtal besichtigen wir Rudolstadt mit
dem Barockschloss Heidecksburg und geniel3en
eine Fahrt mit der Oberweil3bacher Bergbahn. Die
Auffahrt mit der Standseilbahn wird dann mit
einem atemberaubenden Panoramablick auf das
Schwarzachtal und den Thiringer Wald belohnt.
Desweiteren erleben wir die Stadte Gotha mit
dem Schloss Friedenstein und die Rosenstadt
Bad Langensalza. Wir besuchen die Glas-
manufaktur Steiner in Neuhaus am Rennsteig.
Eine kleine Wanderung auf dem Rennsteig darf
naturlich auch nicht fehlen.

Bevor die Rickfahrt angetreten wird besteht noch
die Gelegenheit, Uber den Baumwipfelpfad im
Nationalpark Hainich zu wandern.

Diese Reise mit vielen Hohepunkten kostet pro
Person mit HP im DZ 498,00 €, EZ-Zuschlag
75,00 €

Leistungen:
Fahrt im Fernreisebus

5x Ubernachtung im ***Ahorn Berghotel in
Friedrichroda im Panoramazimmer

5x Fruhsticksbuffet und Abendessen (Buffet)
Eintritt und Show ,Falknerei am Rennsteig®

Fahrt mit der Thiringer Waldbahn

Flhrung Schloss Friedenstein in Gotha
Stadtfihrung in Gotha und Eisenach

Eintritt und Fihrung Wartburg in Eisenach

Fahrt mit der Oberweil3bacher Bergbahn

Eintritt Baumkronenpfad

Eintritt im Japanischen- und dem Rosengarten in
Bad Langensalza

Eintritt mit Vorfuhrung in der Glasmanufaktur
Steiner in Neuhaus

Tanz mit DJ im Hotel

Kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades
Reiseleitung bei Ausfligen vor Ort

Kurtaxe

Insolvenzversicherung

Weitere Eintritts- und Besichtigungsgelder sind
nicht im Fahrpreis enthalten.

Reiseveranstalter ist die Fa. Wiards aus Elsfleth/
Eckfleth

Anderungen vorbehalten!

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum
31.01.2017 (Karte, E-Mail oder telefonisch)

Reise 2
9 Tage vom 23.08. bis. 31.08.2017

Bahn-Wahn mit Bernina Express

(Zwischenlbernachtung auf Hin- u. Rickfahrt im
Raum Wirzburg)

Aufregende Tage in Feldkirch, Vorarlberg.
Ubernachtungen im Hotel “WeiRes Kreuz“.
Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Tage im
Vierlandereck (Osterreich, Schweiz, Lichtenstein
und Deutschland)

Jeder Tag ist ein neuer Hohepunkt. Wir werden
mit dem legendaren Bernina-Express von
Tiefencastel nach Tirano fahren. Dabei wird in
schwindelnder Hoéhe der Albula- und der
Berninapass (2330m) dberwunden. In Tirano
erwartet uns dann italienisches Flair und
sudlandische Flora. Auf der Ruckfahrt gelangen
wir dann ins Engadin, einem sonnigen Hochtal
und Uber den Flielapass (2383m) mit den
Wintersportorten Davos und Klosters zuriick zum
Hotel.

Der Voralpenexpress bringt uns von Rapperswill
nach Luzern am Vierwaldstattersee. Die
Kappellbricke in Luzern wird genauso erkundet
wie die Altstadt mit seinen prachtigen Hausern
und Brunnen. Weit Uber Luzern ist der Hausberg,
der Pilatus, zu sehen. Ebenfalls befindet sich der
Rigi in unmittelbarer Nahe. Die Ruckfahrt flhrt
uns dann entlang des Ostufers Uber Kiissnacht,
Weggis und Brunnen zurick zum Hotel.

Der dritte Zug ist das Waldbdhnle, eine
Museumsbahn, von Bezau nach Schwarzenberg.
AnschlieBend  beginnt ein  wunderschoner
Ausflugstag ins noch sehr urspriingliche ,Grof3e
Walsertal“.

Auf der Fahrt entlang des schweizerischen Ufers
des Bodensees erreichen wir Uber Konstanz die
Blumeninsel Mainau.

Ein weiterer Hohepunkt ist die Auffahrt mit der
Pfanderbahn auf dem gleichnamigen Berg. Eine
fantastische Rundumsicht auf den Bodensee und
den Bregenzer Wald erwartet uns auf der Hohe.
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Desweiteren werden wir Stadte wie Luzern,
Konstanz, Lindau, St. Gallen und Appenzell
besichtigen. Naturlich darf der Besuch einer
Schaukaserei in Stein und die Besichtigung der
Seeblihne in Bregenz nicht fehlen

Diese Reise kostet pro Person mit HP im DZ
1.075,00 €, EZ-Zuschlag 158,00 €

Reise 3
4 Tage vom 02.12 bis 05.12.2017

Der Leipziger Weihnachtsmarkt gehért zu den
altesten und traditionsreichen Markten und findet
in der historischen Altstadt statt. Er gehoért zu den
grofiten Weihnachtsmarkten in Deutschland. Zu
den Highlights gehoren der grofdte freistehende
Adventskalender der Welt, der historische
Weihnachtsmarkt, der Marchenwald und die
Wichtelwerkstatt. Far Unterhaltung sorgen die
Konzerte der Posaunenblaser. Kulinarisch bietet
der Weihnachtsmarkt fiir jeden etwas.

Freuen Sie sich auf ein unterhaltsames Abend-
programm. Sie besuchen den ,Auerbachs Keller®
und erleben einen Kabarett-/Musicalabend.
Leipzig ist eine Reise wert!

Auf der Ruickfahrt haben Sie noch die Gelegen-
heit, die Halloren Schokoladenerlebniswelt zu
besichtigen.

Diese Reise kostet pro Person mit HP im DZ ca.
400,00 €, EZ-Zuschlag 63,00 €

Die eingeschlossenen Leistungen und die
Anmeldefristen fiir die Reisen 2 und 3 werden
in der ,Verbindung®“ April bzw. Juli 2017
veroffentlicht.

Selbstverstandlich koénnen Sie sich fir diese
Reisen schon jetzt unverbindlich bei mir
anmelden.

Fir 2018 ist eine Flussreise geplant. Zur
besseren Planung teilen Sie mir bitte lhre
Interessen (natlrlich unverbindlich) mit. Das
Reisegebiet ist der Rhein, die Mosel oder der
Main.

Ihr/Euer Uwe Hadeler
Tel.: 0441/37073
E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de

Reisebericht

Mit dem Fahrrad unterwegs in Ostfriesland
vom 26.06.-29.06.16

Wieder war es soweit, unsere groRe Radtour
konnte starten. Mit dem Imkenbus ging es in
Richtung Leer. Hier haben wir unser Fruhstuck im
Hotel Ostfriesen-Hof eingenommen. Dann
schwangen wir uns auf die Rader und machten
eine Rundfahrt durch die schéne Innenstadt und
den Hafen von Leer.

Weiter ging es nach Ditzum, einem idyllischen
Fischerdorf. Dort angekommen bestiegen wir die
Fahre nach Petkum. Die Uberfahrt dauerte etwa
eine halbe Stunde. Von dort weiter zum Ems-
Sperrwerk Gandersum. Hier wartete schon eine
sehr kompetente Erzahlerin auf uns: Erbaut
wurde das Sperrwerk von 1998-2002. Es staut
das Wasser der Ems fiir die Uberfiihrungsfahrten
der Traumschiffe der Meyer-Werft in die offene
Nordsee; zugleich schitzt es die Menschen hinter
den Deichen vor Sturmfluten. Nach der Fuhrung
fuhren wir ohne Pause weiter bis zum Hotel
Upstalsboom in Emden, unser Quartier fiir die
nachsten Tage. Das Abendessen hatten wir auf
20.00 Uhr verschoben, es war Ful3ball-EM,
Deutschland - Slowakei (3:0). Gut gelaunt
genossen wir danach das Abendessen und sal3en
dann noch eine Weile gemiitlich zusammen, aber
44 km forderten ihren Tribut und wir suchten
unsere Zimmer auf.

Am nachsten Morgen starteten wir um 09.30 Uhr
zu einer Rundfahrt in die Knock. Die Strecke war
sehr schéon und fur Radler ideal. Am Dollart
entlang wurde es etwas anstrengender. Regen
und starker Wind machten uns zu schaffen. Auf
dem Campingplatz an der Knock waren wir froh,
eine langere Pause einlegen zu kénnen. Danach
radelten wir zum 1966 errichteten Siel- und
Schopfwerk Knock. Weiter flihrte uns der Weg
nach Rysum, einem Rundwarftendorf. Die Mihle
bestimmt das Bild des Ortes. In der Rysumer
Kirche hatten wir eine Flhrung mit
anschliefendem Orgelkonzert. Die Organistin
spielte nur fir uns. Es ist schon erstaunlich, was
man einer Orgel fir Téne entlocken kann. Nach
dem Abendessen machten wir noch einen
Spaziergang zur einzigen Kesselschleuse
Europas. Sie verbindet das Rote Siel, den
Stadtgraben, den Ems-Jade-Kanal und das
Fehntjer Tief miteinander. - Emden ist eine
Wasserstadt.

Heute stand eine Besichtigung (zu Ful®) der Stadt
Emden auf dem Programm. Es war eine tolle
Fihrung mit einem groRartigen Stadtflhrer,
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einem echten Ostfriesen. Trocken und humorvoll
erzahlte er Uber seine Heimatstadt. Wir haben viel
gelacht. Nach dem Rundgang ging es mit den
Radern weiter. Der schiefste Turm der Welt,
schiefer als der von Pisa, war unser Ziel. Die
Kirche steht in Suurhusen. Auch hier war die
Flhrung super. Dann Pause im Cafe am schiefen
Turm mit echtem Ostfriesentee (es gab auch
Kaffee) und leckerem Kuchen. Wieder in Emden
angekommen fuhren wir noch zur Grofien Kirche.
Hier ist die Johannis-a-Lasco-Bibliothek unter-
gebracht. Sie ist die alteste Bibliothek Ost-
frieslands.

Das Abendessen wurde zur Schlacht am Bufett.
Es war nicht ganz einfach zu seinem Recht zu
kommen. Zum Abschluss des Tages machten wir
noch einen Abendspaziergang und besuchten
das Hafenhaus. Es wurde ein recht heiterer
Abend, der dortige Ober trug sehr zum Gelingen
des Abends bei. Es war fast alles so wie im
Oldenburger Hafenhaus, aber so viel Spaf} hatten
wir dort noch nie. Ein ,Ober? oder Chef ?*
unterhielt die gesamte Truppe. Glnter spielte
auch noch auf seiner Mundharmonika und

erzahlte lustige Geschichten. Aber wenn es am
schonsten ist, sollte man den Abend beenden.

Wie schnell doch vier Tage vergehen, es hiel3
Abschied nehmen. Trotz des Regens in den
ersten zwei Tagen war es eine schone Zeit, mit
einer tollen Truppe und einer super Leitung.
Unser Ziel war Aurich. Der Weg dorthin ist ein
Drei-Meere-Weg. Er fuhrte am Loppersumer
Meer, am Kleinen Meer und am GrofRen Meer
entlang. Zweimal mussten wir mit einer Plnte
(kleine Fahre) Ubersetzen, die wir mit eigener
Muskelkraft und einem gro3en Schwungrad an
das jeweils andere Ufer gezogen haben. Es hat
riesigen Spald gemacht, wenn es auch nicht leicht
war. Die Wege fuhren durch eine wunderschoéne
Naturlandschaft. In Aurich angekommen,
machten wir noch eine Kaffee- und Teepause in
der Stiftsmuhle. Dann war es soweit, der Bus kam
und nahm uns und unsere Rader auf.

Es war mal wieder eine gelungene Tour. Dirk und
Edel ganz, ganz herzlichen Dank von uns allen.
Auf Wiedersehen im nachsten Jahr.

Karin und Robert Niclaus

Vorschau auf die nachsten Veranstaltungen

Mittwoch, 01.02.: Treffen der Radler
Dienstag, 14.02.: Bowling

Dienstag, 14.02.: Boule

Dienstag, 28.02.: Boule

Mittwoch, 01.03.:
Dienstag, 14.03.:
Dienstag, 14.03.: Boule
Dienstag, 28.03.: Boule

Treffen der Radler
Bowling

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Manfred Markgraf 04481/8400,
Marlies Meyer 04481/1800, Marita Moller 0441/62749, Dieter Osterloh 04481/8833,
Dorothea Schneider 0441/47474, Beate Schomeecker 0441/301720

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de

E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de

Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF



