
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  
 

Die Verbindung 
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Runde und hohe Geburtstage 
im 3. Quartal 

 

Es feiert und feiern: 
 

seinen 94. Geburtstag 
Heinz Hots, Oldenburg  
 

seinen 93. Geburtstag 
Horst Frahm, Oldenburg  
 

ihren 92. Geburtstag 
Waltraud Schröder, Oldenburg  
 

ihren 90. Geburtstag 
Marianne Körting, Oldenburg  
 

seinen 85. Geburtstag 
Johann Brandes, Rastede  
 

ihren 80. Geburtstag 
Marianne Gawenda, Oldenburg  
Heinz Versemann, Oldenburg  
 

ihren 75. Geburtstag 
Kurt Wiese, Metjendorf  
Hans Jürgen Flick, Oldenburg  
Inge Rewerts, Wardenburg  
Lutz Gerdvordermark, Varel  
Annelore Oltmanns, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 
Hans-Jürgen Zimmermann, Ofen  
Walter Weerts, Wüsting  
Rosemarie Wendtland, Oldenburg  
Gudrun Schulz, Oldenburg  
Traute Hayen, Rastede  
Ulla Praeger, Oldenburg  
Eduard Fangmann, Vechta  
Sjoenette Wiese, Metjendorf 
Jürgen Panknin, Wardenburg  
Wolfgang Lehmann, Wilhelmshaven  
Horst Rüdiger, Wiefelstede  

 
Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

im März 2017 im April 2017 

Anke Kläner Wilhelm Büntjen 

  
 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 
ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

Warnung 
 

vor falschen Microsoft-Mitarbeitern  
und anderen Betrügern 

 

Vor etwa einem Jahr haben wir an dieser Stelle 
vor Betrügern gewarnt, die meistens über 
ausländische Nummern anrufen und behaupten, 
sie seien vom Microsoft-Support. Sie sprechen in 
der Regel englisch und behaupten, dass der 
Rechner des Angerufenen infiziert und dass dies 
automatisch an Microsoft gemeldet worden sei. 
Die angeblichen Microsoft-Mitarbeiter fordern 
den Angerufenen auf, bestimmte Maßnahmen 
am Computer durchzuführen (z.B. Installation 
einer Fernwartungssoftware). Dadurch 
bekommen diese dann Zugriff auf den Rechner 
und können weitere Manipulationen durchführen 
oder an sensible Daten gelangen. 
 

Sollten Sie angerufen werden, ignorieren Sie 
den Anruf und legen Sie einfach auf.  
 

Eine andere Masche sind E-Mails (z.B. von der 
Telekom, von einer Bank o.ä.), in der die 
Bestätigung der eigenen E-Mail-Adresse verlangt 
wird, weil andernfalls das Konto gesperrt würde. 
Diese E-Mails sind in der Regel in nicht einwand-
freiem Deutsch verfasst und deshalb leicht zu 
erkennen. 
 

Fallen Sie nicht darauf herein! 
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Jeder, der sich die Fähigkeit erhält,  

Schönes zu erkennen, wird nie alt werden. 
 

Franz Kafka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miniatur Wunderland Hamburg 
 

Das Miniatur Wunderland in Hamburg ist die 
größte Modelleisenbahnanlage der Welt und 
befindet sich in der historischen Speicherstadt. 
Sie wird komplett digital gesteuert. Zu den 
Besonderheiten gehören ein simulierter Tag-
Nachtablauf alle 15 Minuten, in dem es dämmert, 
Nacht und wieder Tag wird. Über rund 200 
Schalter können wir dort  kleine unspektakuläre 
Vorgänge auf der Anlage auslösen: Beispiels-
weise einen Bergwerkszug starten, Windräder 
drehen sich, in der AOL-Arena fällt das nächste 
Tor, ein Space-Shuttle startet und ähnliches. 
Auch wenn man nicht Fan von Modellbahnen ist 
wird der Besuch zu einem großen Erlebnis.  
Auf der Hinfahrt laden wir wieder zum Frühstück 
am Bus mit Kaffee/Tee und einem Brötchen ein 
und nach dem Besuch geht es zum Mittagessen 
ins Restaurant „Fischerhaus“. Zur Auswahl 
stehen: 
 

1. Goldbarschfilet nach „Müllerin Art“  
mit Salzkartoffeln und Salatgarnitur 

2. „Hamburger Pannfisch“, verschiedene 
Fischfilets auf Bratkartoffeln und Senfsauce 

3. Schweineschnitzel paniert,  
mit Pommes Frites und gemischtem Salat 

 

Um uns zu erholen sind wir danach zu einer 
idyllischen Alster-Kanalfahrt angemeldet, bei der 
wir Hamburg von einer völlig anderen Seite 
sehen werden. Nur wenig entfernt von der 
Innenstadt erleben wir die grüne Idylle der 
alsternahen Wohngebiete. 
 

Wann: Mittwoch, 16. August 2017 
Abfahrt: 07:30, Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 19:30 Uhr 
Kosten: 59,00 € pro Person für Busfahrt, 

Eintritt Wunderland, Mittagessen 
und Alster-Kanalfahrt  

 

Wir bitten, den entsprechenden Betrag bis zum 
28.07.2017 auf folgendes Konto zu überweisen: 
 

Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
IBAN:  DE17250100300380032308 
Kennwort:  Miniatur Wunderland 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 mit 
Essenauswahl bitte bis zum 28. Juli 2017 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon (0441) 301720 
 oder 0171-8361923 
E-Mail: b.schomeecker@t-online.de 
Barbara Brüggemann  Telefon (04403) 58155 
 oder  0171-7516355 
E-Mail: b.h.brueggemann@googlemail.com 

Boule 
 

Dienstag, 4. Juli um 15:00 Uhr 
Dienstag, 18. Juli um 15:00 Uhr 

 

in der Sportanlage des OTB 
Oldenburg, Osterkampsweg 187 

 

Wolfgang Meyer  Telefon 04481/1800  
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 
 

Bowling 
 

Dienstag, 8. August um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 
 

Abwesenheit oder Neuanmeldung bitte  
bis zwei Tage vorher telefonisch melden 

 

Manfred Markgraf Telefon 04481/8400 
oder 0171-9300234 

E-Mail: manfred.markgraf@outlook.de 
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Die Seite für die Fahrradfahrer 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen  

Dienstag, 01.08.: Boule mit Grillmenü 
Mittwoch, 02.08.: Radtour 
Freitag, 04.08.: Radtour 
Dienstag, 08.08.: Bowling 
Dienstag, 15.08.: Boule 
Dienstag 29.08.: Boule  

Mittwoch, 06.09.: Radtour 
Freitag, 08.09.: Radtour 
Dienstag, 12.09.: Boule 
Dienstag, 12.09.: Bowling 
Mittwoch 13.09.: Vogelpark Walsrode 
Dienstag, 26.09.: Boule  

 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Brüggemann 04403/58155, 
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Manfred Markgraf 04481/8400,  

Marlies Meyer 04481/1800, Marita Möller 0441/62749, Dieter Osterloh 04481/8833, 
 Dorothea Schneider 0441/47474, Beate Schomeecker 0441/301720 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Grillen für die Radlergruppe 

 

Wann: Donnerstag, 20.07.2017 um 17:00 Uhr 
Wo: bei Edel und Dirk, 

Oldenburg, Morgenweg 1 
 

Fürs Essen (Bratwurst, Salate und Brot) wird ein 
Pauschalbetrag von 6,00 € pro Person erhoben. 
Die Getränke werden gesondert abgerechnet.  
Es wäre hilfreich, wenn jeder für die Bezahlung 
seiner „Zeche“ ein wenig Kleingeld bei sich hätte. 
 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum  
14. Juli 2017 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 
oder 0160-92453155 

Tagesfahrt im Juli 
 

Unsere Tagesfahrt führt in die Friesische Wehde. 
Von Neuenburg über Lengender Meer, Hopels, 
Friedeburg, Etzel, Bohlenbergerfeld und Zetel 
nach Neuenburg zurück. Länge der Strecke ca. 
55 km. 
Die Fahrtstrecke verläuft auf überwiegend 
verkehrsarmen Straßen nach Friedeburg zur 
Mittagspause. Danach geht es weiter über Etzel 
(Kavernenanlagen), Bohlenbergerfeld (Kaffee-
pause) und Zetel nach Neuenburg zurück. 
 

Treffen: Mittwoch, 05.07.2017 
Freitag, 07.07.2017 

 jeweils um 9:15 Uhr 
Wo: Marktplatz (Dörpsplatz), 

Ladestraße, Neuenburg 
(Raiffeisenmarkt und Alter 
Bahnhof) 

 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum  
29. Juni 2017 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 
oder 0160-92453155 

Halbtagesfahrt im August 
 

Die Halbtagesfahrt führt uns durch die 
Randgebiete um Oldenburg herum. 
Streckenlänge ca. 30 km. Kaffeepause nach 
etwa 20 km 
 

Treffen: Mittwoch, 02.08.2017 
Freitag, 04.08.2017 

 jeweils um 13:15 Uhr 
Wo: Haupteingang des FamilaCenter 

in Oldenburg-Wechloy 
 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum  
27. Juli 2017 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 
oder 0160-92453155 


