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Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 

Ihnen, Ihren Partnern und Ihren Angehörigen 
wünschen wir 

eine harmonische und besinnliche Adventszeit 
und ein gesundes, fröhliches und 
zuversichtliches Weihnachtsfest. 

 

Und möge das Jahr 2012 Ihnen allen 
Zufriedenheit bringen! 

 
Das Team vom Seniorenbeirat 
 

Der Stern 
 

Hätt‘ einer auch fast mehr Verstand  

als die drei Weisen aus Morgenland,  

und ließe sich dünken, er wär‘ wohl nie  

dem Stern nachgereist, wie sie; 

dennoch, wenn nun das Weihnachtsfest  

seine Lichtlein wonniglich scheinen lässt,  

fällt auch auf sein verständig Gesicht,  

er mag es merken oder nicht,  

ein freundlicher Strahl  

des Wundersternes von dazumal. 

 
Wilhelm Busch 

∙∙∙ ­­­ ∙∙∙   SOS  ∙∙∙ ­­­ ∙∙∙ 
 

Hilferuf an die Ehemaligen der „Relaiszeit“, 
speziell FeE, Nst-Entstörer. 
Ich suche für eine (Post) WNstAnl 1/9/2  
Hersteller "Elmeg", Typ 350, Baujahr 1980 einen 
Stromlaufplan Ausgabe Sp5003 700180.1 
Recherche im Internet war erfolglos.  
Wer kann helfen? 
Bitte durchsucht Eure gesammelten Werke. 
 

Hans-Henning Janßen 
 

Meldungen bitte unter 
Tel. 0441/12323 oder  
E-Mail hans-h.-janssen@t-online.de 

Das war 2011 
 
22 Besucher/innen haben 32 Geburtstags­ und 
Krankenbesuche und 14 Weihnachtsbesuche in 
Seniorenheimen gemacht. Es wurden 
66 Telefonate anlässlich runder Geburtstage 
geführt und wir haben 567 Geburtstagskarten 
verschickt. 
 

Mit 4 Ausgaben von „Die Verbindung“ (Auflage 
1200 Stück) und 11 Veranstaltungskalendern 
(Auflage 350 Stück) haben wir Sie über 
Aktivitäten und Aktuelles informiert.  
 

„Sie“, das sind (im Jahresmittel) 1370 Personen. 
 

Außerdem wird unsere Internetseite ständig auf 
dem Laufenden gehalten 
 

Die Radfahrer/innen haben 3 Wintertreffs mit 
120 Personen, 7 Halbtagesfahrten mit 
212 Personen, 4 Tagestouren mit 98 Personen 
und eine Mehrtagestor mit 29 Personen 
durchgeführt. Gesamtteilnehmerzahl: 459.  
Es wurden insgesamt 10770 Kilometer 
zurückgelegt. 
 

20 Bowling-Sportler/innen haben bei 12 Treffen 
ihr Können gezeigt und Spaß gehabt. 
 

An 10 Tagestouren (von Norderney bis 
Wolfsburg, vom Emsland bis zur Lüneburger 
Heide) haben 487 Personen teilgenommen, die 
Busse waren also immer voll. Sie sind insgesamt 
1880 km gefahren. 
 

Es wurden 8 Vorträge bzw. Besichtigungen 
organisiert, an denen zusammen 243 Personen 
teilgenommen haben. Das macht rund 30 
Teilnehmer je Veranstaltung. Es scheint, es 
waren interessante Themen. 
 

139 „Weltenbummler“ haben 4 Urlaubsreisen 
unternommen. England, Italien und Frankreich 
waren die Ziele. Die haben `was von der Welt 
gesehen! 
 

Und zur Weihnachtsfeier sind 151 Gäste 
gekommen, wie in jedem Jahr eine erfreuliche 
Zahl. 
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Ein herzliches Dankeschön 
an alle Spender 

 

Durch Ihren Beitrag tragen Sie dazu bei, dass wir 
unsere umfangreiche Tätigkeit ausführen und auf 
diese Weise Verbindung zu vielen ehemaligen 
Kolleginnen und Kollegen halten können. 
 

Als Neuspender, die einer Veröffentlichung ihres 
Namens zugestimmt haben, begrüßen wir: 
Brigitte und Ralph Alder, Alida und Hans Belling, 
Ursula und Bodo Gerdes, Peter Hoffmann, Ruth 
und Walter Janosch, Ingrid Lükermann, Hergen 
und Marita Möller, Annegret und Wolfgang 
Niemeyer, Hartmut Röhll, Horst Vollmer 
(Oldenburg), Helmut von Deetzen, Christine 
Grüttner, Hella Stieg (Rastede), Helga und 
Helmut Fels (Schortens), Lore Haferkamp 
(Großenmeer), Hartmut Schimanski (Rastede), 
Heidi und Rolf Heinemann (Wiefelstede), Nadja 
Gerster und Edgar Heise (Hoyerhagen), Renate 
und Henning Hennings (Bad Zwischenahn), 
Heidrun Knaack (Westerstede), Sonja und 
Manfred Müller (Esterwegen) sowie Brunhilde 
und Franz Runde (Moormerland).  
 

Die Abbuchung der nächsten Spende wird 
Anfang Februar 2012 erfolgen. Sie wird den 
Vermerk „Betreuungswerk Post, Postbank, 
Telekom“ tragen, kommt aber ausschließlich 
dem Seniorenbeirat Telekom Oldenburg zugute. 
 

Änderung der Bankverbindung und ggf. der 
Anschrift bitte ich mir fernmündlich oder per 
E-Mail mitzuteilen, um hohe Rücklastschrift-
kosten (bis 15.-- €) zu vermeiden.  
 

Ihre/Eure Marlies Meyer, Kassenführerin 
Tel.:  04481 – 1800,  
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 

Wussten Sie schon … 
 

dass die Telekom uns mit „Entertain-Sat“ ein 
hervorragendes Fernseh- und Rundfunk-
Angebot macht? Es ist ab sofort mit 30 % 
Nachlass über das Internet zu bestellen. Eine 
schöne technische Bereicherung zu einem tollen 
Preis. 
Ich darf mir diese Beurteilung erlauben, da ich in 
meiner Tätigkeit im TV- und Rf-Bereich in langen 
Berufsjahren viel Erfahrung gesammelt habe. 
Ich habe schon mehrere Kollegen beraten, die 
dieses Angebot wahrnehmen wollen.  
 

Schauen Sie mal im Internet unter 
http://www.teltarif.de/telekom-entertain-sat-
satellit-vermarktung/ 
 

Sollten noch Fragen sein, bin ich immer bereit, 
sie zu beantworten, Tel. 0441/501470 (mit AB) 
 

Karl Grönjes 

Runde Geburtstage 
im 1. Quartal 

 
Es feiert und feiern: 

 
ihren 90. Geburtstag 
Martha Neumann, Oldenburg  
Anny Schank, Oldenburg   
 

ihren 85. Geburtstag 
Inge Gideon, Oldenburg  
Johanna Theilen, Edewecht  
Eva Wopp, Oldenburg  
Frida Ludwig, Edewecht  
 

ihren 80. Geburtstag 
Emil Horst, Oldenburg  
Fritz Bühler, Oldenburg  
Lothar Goertz, Oldenburg  
Erich Sandau, Oldenburg  
 

seinen 75. Geburtstag 
Klau Lauterbach, Oldenburg  
Edgar Eismann, Bad Zwischenahn  
Ruth Janosch, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 
Norbert Arndt, Oldenburg  
Hans Mohrmann, Oldenburg  
Uwe Korthals, Oldenburg  

 
Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

im Dezember 2010 im Mai 2011 
Friedrich Ziegler Cuno Schwoon 
Lore Pannenborg Waltraud Themmen 
  

im Januar 2011 im Juni 2011 
Agnes Funke Kate Olsen-Vepsä 
Georg Reil Ernst Marggraf 
 Hanna Oelkers 
im Februar 2011 Elfriede Heitmann 
Hinrich Kocks Bernhard Bowge 
Otfried Dose  
Wolfgang Drescher im Juli 2011 
Irma Schwichtenberg Hermie Nies 
 Elvira Smidt 
im März 2011  

Wolfgang Groß im August 2011 
Focko Wilken Wolfgang Lösche 
  

im April 2011 im Oktober 2011 
Gerhard Oelkers Martin Nichau 
Wilhelmine Burchard  

 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 
ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 
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 Bekanntmachung !! 
 

26. Juni 2012 

Jubiläumsfeier 
35 Jahre Seniorenbetreuung Telekom Oldenburg  

im „Park der Gärten“ in Rostrup 

Bowling 
 

Dienstag, den 10. Januar 2012 um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg (BCO) 
Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Der Unkostenbeitrag beträgt 7,00 €. 
Die Bahnen stehen uns jeweils ab 14:30 Uhr  

zur Verfügung. 
 

Abwesenheit bitte bis zwei Tage vorher 
telefonisch melden. 

 

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400 
oder 0175-751482 

Kohlfahrt 2012 
 

Unser Kohlessen findet am 18. Januar 2012 in 
Bad Zwischenahn statt.  
 

Wir fahren mit dem Bus von der Weser-Ems-
Halle zum Marktplatz in Bad Zwischenahn, von 
dort laufen wir etwa 2 km bis zum Restaurant 
„Seeblick“. Wer nicht so weit laufen kann oder 
mag kann mit dem Bus zum Lokal fahren. 
Inge und Heinz werden uns musikalisch 
unterhalten. 
Und nicht vergessen: Eierbecher mitbringen !! 
 
Wann: Mittwoch, 18. Januar 2012 
Abfahrt: 11:00, Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 16:00 Uhr 
Kosten: 20,00 € pro Person  

für Busfahrt und Kohlessen 
 
 
Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
7. Januar 2012 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon (0441) 301720 
 oder 0171-8361923 
Reinhard Kunert  Telefon (0441) 41574 

Fahrradfahrer­Treffen 
 

zum Klönen und Frühstücken 
 

Das erste Treffen der Radlergruppe findet in der 
Kleingartenanlage „Sorgenfrei“ in der Graf-Spee-
Straße in Oldenburg statt. 
 
Wann: Mittwoch, 4. Januar 2012 
Uhrzeit: 09:30 Uhr 
 
 
Rückgabe der Antwortkarte 1 oder 
telefonische Anmeldung bitte bis zum 
30. Dezember 2011 
 

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587 
oder 0160-92453155 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 01.02.: Radfahrer-Klönen 
Dienstag, 14.02.: Bowling 
Mittwoch, 15.02.: Tagestour 
 

Mittwoch, 07.02.: Radfahrer-Treffen 
Dienstag, 13.02.: Bowling 
Mittwoch, 14.03.: Tagestour 
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Reisebericht 
 

3­Tage ­Radwanderung in Holland (21. ­ 23.08.2011) 
 

Wieder freuten sich 29 Radler auf ihre Mehrtagestour, 
diesmal ging es nach Holland, Giethoorn und 
Umgebung war angesagt. Pünktlich um 06.15 Uhr bei 
der Firma Imken und um 07.00 Uhr bei der Weser-
Ems-Halle machten wir uns mit dem Bus und dem 
Fahrradanhänger auf den Weg. Da dieser Sommer es 
ja nicht immer gut mit uns Radfahrern gemeint hatte, 
waren wir vorsichtig optimistisch, was das Wetter 
betraf.  
In Haren machten wir die erste Pause, frühstücken im 
Hotel Conny Hagen war angesagt. Weiter ging es bis 
Zwartsluis, dann war Schluss mit dem bequemen 
Reisen. Die Räder wurden ausgeladen und es hieß, 
selbst aktiv zu werden. Kaum hatte sich der Bus 
entfernt, da dachte Petrus wohl, ich will die 29 
Unentwegten einmal prüfen. Es fing an zu regnen, 
kaum in unseren Regenanzügen, ging es richtig los. Es 
schüttete nur so! Glücklicherweise konnten wir uns, bis 
das Schlimmste vorbei war, unterstellen. So plötzlich 
wie Petrus den Wasserhahn aufgedrehte hatte, stellte 
er ihn wieder ab. Prüfung bestanden! Von nun an blieb 
es trocken. 
Auf super Radwegen fuhren wir durch wunderschöne 
Landschaften, viele Brücken wurden überquert.  Es 
ging nach Belt-Schutsloot bis Wanneperveen. Hier war 
dann eine Pause angesagt. 
Am späten Nachmittag erreichten wir unser Tagesziel, 
Steenwijk. 37 Radkilometer lagen hinter uns. 
Bis zum Abendessen um 19.30 Uhr richteten wir uns 
auf unseren Zimmern ein und gut erholt genossen wir 
unser Mahl. Das anschließende Beisammensein war 
wie immer sehr schön. 
Am nächsten Morgen machten wir uns bei strahlendem 
Sonnenschein auf in Richtung Giethoorn. Natürlich 
nicht auf dem direkten Weg, wir wollten doch auch 
einige Kilometer machen und viel sehen. Durch riesige 
Weideflächen, herrliche Landschaften ging es in den 
Nationalpark Weerribben-Wieden, vorbei an vielen 
Seen, weiter nach Dwarsgracht und Blokzijl. Hier war 
Mittagspause angesagt. Was kann man in Holland am 
besten essen? Natürlich Pannekoeken! Pannekoeken 
mit Speck, mit Käse, mit Rumrosinen und viele andere 
Variationen. Lecker! 
Gut gestärkt machten wir uns über Vollenhove, Blauwe 
Hand und Jonen (hier mussten wir uns sogar mit der 
Fähre übersetzen lassen) auf den Weg nach 
Giethoorn. Im holländischen Venedig mussten wir 
unsere Räder meistens schieben, da die Wege sehr 
eng sind und es natürlich auch viele Fußgänger gibt. 
Giethoorn, das Venedig Hollands, bot bei herrlichem 

Sonnenschein ein fantastisches Bild. Schmale Brücken 
und wunderschöne Häuser mit gepflegten Gärten 
begeisterten uns sehr. 
 

 
Fähre bei Jonen 
 

Kaffeepause war in Smits Paviljoen, einem Café und 
Restaurant mitten im See Bovenwijde, der eine Tiefe 
von nur 0,50 cm hat, auch für Ängstliche keine 
Überwindung. Gut erholt machten wir uns nun auf den 
Rückweg ins Hotel. Diesmal hatten wir immerhin 52 km 
geschafft. Nach dem Abendessen war dann wieder 
gemütliches Beisammensein mit einem Bier oder auch 
zwei und ein wenig Musik mit Teddy Mües und seiner 
Mundharmonika. 
Und nun war es soweit, der letzte Tag unserer 
gemeinsamen Reise führte uns noch einmal nach 
Giethoorn. Diesmal wollten wir aber nicht mit den 
Rädern sondern per Gondel den Ort erkunden. Es hat 
viel Spaß gemacht und es war sehr interessant, alles 
von der Wasserseite aus zu sehen. Kaum war unsere 
Gondelfahrt zu Ende, griff Petrus wieder ins 
Geschehen ein. Es fing an zu regnen, aber es störte 
uns überhaupt nicht mehr. Unsere Räder wurden 
verladen und wir gönnten uns noch eine gute Mahlzeit. 
 
Wieder war eine schöne Fahrt zu Ende und wir können 
nur sagen: Danke, Dirk und Edel.  
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung und wir 
freuen uns schon auf das nächste Jahr. 
 
Karin und Robert Niclaus 
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