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 Haben Sie eine private Internetseite? 

 
Wie wär’s, wenn Sie einen Link zu  
unserer Seite einrichten würden? 
 
 
 www. telekom-senioren-oldenburg.de 

Mit dem Fahrrad in die Weite 
der Wesermarsch 

 

Tagestour 
 

Wir fahren auf Teilstrecken der Sielroute und des 
Weserradweges.  
Entfernung bis zur Mittagspause ca. 25 km.  
Gesamtlänge der Strecke etwa 50 km.  
Kosten für das Mittagessen: 12,- € pro Person 
 

Menü: 
Vorspeise 
 Hühnersuppe mit Eierflocken, Nudeln und 
Hühnerfleisch 
Hauptgang zur Wahl 
1. Saftiger Schweinebraten mit Apfelrotkohl, 

Rahmsauce und Kartoffeln 
2. Jungschweinschnitzel mit Pilzrahmsauce, 

Bratkartoffeln, Salat vom Buffet 
3. Rotbarschfilet in Eihülle gebraten, Schwenk-

kartoffeln, Buttersauce, Salat vom Buffet 
4. Rinderroulade geschmort, dazu Garten-

gemüse und Kartoffeln 
Nachspeise 
 Vanilleeis mit Kirschen 
 

5. Alternativessen: Salatteller zum Tagespreis 
 

Wann: Sonnabend, 5. Mai 2012 
Uhrzeit: 09:15 Uhr 
Treffpunkt: Brake , Parkplatz der Schule an 

der Gerd Köster-Straße 
(1. Straße links nach der Esso-
Tankstelle in Richtung Innenstadt) 

 

 
 
Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
30. April 2012 
 

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587 
oder 0160-92453155 

Bowling 
 

Dienstag, den 8. Mai um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg (BCO) 
Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Der Unkostenbeitrag beträgt 7,00 €. 
Die Bahnen stehen uns ab 14:30 Uhr  

zur Verfügung. 
 

Abwesenheit oder Neuanmeldung 
bitte bis zwei Tage vorher  

telefonisch melden. 
 

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400 
oder 0171-9300234 

 

Erinnerung ! !Erinnerung ! !Erinnerung ! !Erinnerung ! !     
    

JubiläumsfeierJubiläumsfeierJubiläumsfeierJubiläumsfeier    
    

am 26. am 26. am 26. am 26. Juni 2012Juni 2012Juni 2012Juni 2012    

im „Park der Gärten“im „Park der Gärten“im „Park der Gärten“im „Park der Gärten“    
 
 
 

AnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschluss    

30. April30. April30. April30. April 2012 2012 2012 2012 
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom: 
Dirk Addicks (0441) 3 65 87, Klaus Bock (04481) 12 12, Barbara Brüggemann (04403) 5 81 55 

Udo Herzog (0441) 9 55 88 85, Reinhard Kunert (0441) 4 15 74, Manfred Markgraf (04481) 84 00,  
Jutta Meinken (0441) 50 88 80, Marlies Meyer (04481) 18 00, Dieter Osterloh (04481) 88 33, 

 Dorothea Schneider (0441) 4 74 74, Beate Schomeecker (0441) 30 17 20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitten im Leben – Mitten in Europa 
 

Der Verein Bürger Europas e.V.  führt in Nieder-
sachsen 20 Informationsveranstaltungen für 
Senioren durch, die vom Europäischen Infor-
mationszentrum Niedersachsen gefördert 
werden. Uns ist es gelungen, eine Veranstaltung 
für unsere Mitglieder nach Oldenburg zu holen. 
In mehreren kurzen Filmbeiträgen werden 
Beispiele für Errungenschaften der EU gezeigt, 
die sich auf das tägliche Leben und die 
Interessen älterer Bürger auswirken. Eine 
Quizfrage zum jeweiligen Thema und kleine 
Preise lockern die Präsentation auf.  
 

Ein Beitrag befasst sich z. B. mit  Gesundheits-
dienstleistungen für deutsche Bürger im euro-
päischen Ausland, wie z. B. : 
• Krankenversorgung bei Auslandsreisen oder 

Wohnsitz im Ausland 
• preiswerte zahnärztliche Leistungen im EU-

Ausland 
• Kuren  in EU-Staaten 
• Medikamentenversand aus EU-Staaten 
 

Für die Beantwortung von Fragen zu diesem 
Thema haben wir den Kundenberater der 
Postbeamtenkrankenkasse, Herrn Beneke, 
eingeladen. 
 

Viele unter uns haben sicher auch Fragen zu 
den aktuellen Problemen in der EU-Staaten-
gemeinschaft und ein wachsendes Unbehagen 
gegenüber den wenig transparenten EU-Ent-
scheidungsprozessen. Über den Veranstalter 
haben wir die Teilnahmezusage eines EU-
Abgeordneten erreicht, der sicher kompetent auf 
unsere Fragen eingehen kann. 
 

Die Veranstaltung findet in gemütlicher Runde 
bei Kaffee/Tee und Kuchen statt und dauert etwa  
2 Stunden.  
 

Wann: Freitag, 25. Mai 2012, 16:00 Uhr 
Wo: Wöbken, Hundsmühler Str. 255 
Anreise Bus: Linie 314 Hundsmühlen, Halte-

stelle „Achterdiek -Tarifgrenze“ 
Anreise Pkw: Parkmöglichkeiten vorhanden 
Kosten: Für die Veranstaltung selbst ent-

stehen keine Kosten. Kaffee/Tee 
und Kuchen gehen auf eigene 
Rechnung (pauschal 6,80 €). 

 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
7. Mai 2012 
 

Udo Herzog, Telefon (04 41) 9 55 88 85 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen 
 
Mittwoch, 06.06.: Radtour 
Dienstag, 12.06.: Bowling 
Dienstag, 26.06.: Jubiläumsfeier 
NN  Tagestour 
 
Dienstag, 10.07.: Bowling 
Samstag, 21.07.: Radtour 
NN  Tagestour 

Spargelfahrt 2012 
 

Wir laden ein zum Spargelessen an der 
Thülsfelder Talsperre. Um Appetit zu bekommen 
wollen wir – wenn es das Wetter zulässt – etwa 
3,5 km zum Lokal wandern. Wer nicht so weit 
laufen kann oder mag, wird mit dem Bus bis 
zum Gasthof gebracht.  
 
Wann: Mittwoch, 9. Mai 2012 
Treffpunkt: 11:00 Uhr an der Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: gegen 17:00 Uhr 
Kosten: 25,00 € pro Person  
Im Preis enthalten sind die Busfahrt und das 
Essen. 
 
Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
23. April 2012 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon (0441) 301720 
 oder 0171-8361923 
Reinhard Kunert  Telefon (0441) 41574 

Der Druckfehlerteufel …  
hat mir einen Streich gespielt.  
Die in der letzten Ausgabe (Verbindung April 
2012) im Artikel  „Was bleibt mir noch zum 
Leben?“ angegebene  
Rufnummer 0800 307542 
heißt richtig 0800 3307542. 
 

Dieter Osterloh 
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