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Runde und hohe Geburtstage 
im 4. Quartal 

 
Es feiert und feiern: 

 
ihren 93. Geburtstag 
Marianne Schmock, Oldenburg  
 

ihren 85. Geburtstag 
Edith Lange, Oldenburg  
 

ihren 80. Geburtstag 
Albert Meyer, Oldenburg  
Feodora Ehben, Oldenburg  
 

ihren 75. Geburtstag 
Gerwin Schulte, Oldenburg  
Ina Maron, Bad Zwischenahn  
Elfriede Bischoff, Berne  
Erika Friedrich, Jever  
 

ihren 70. Geburtstag 
Ursula Eckhoff, Edewecht  
Inka Linz, Großenkneten  
Nadja Gerster, Hoyerhagen  
Werner May, Friedrichsfehn  
Inge Starken, Wiefelstede  

 
Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

im Oktober 2011 im Juni 2012 

Doris Krone Helmut Rieger 

 Karl Kauffeldt 

im April 2012  

Inge Wempe im Juli 2012 

Erhard Beetz Heinz Wittholt 

Rolf Jäger  

 im August 2012 

 Marianne Lange 

 Hugo Becker 
 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 
ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

Änderung bei Versicherungstarifen 
 

Bisher ist es in der Versicherungswirtschaft 
üblich, Beiträge für Frauen und Männer getrennt 
zu kalkulieren. Das Geschlecht wird berück-
sichtigt, wenn es ein für die Risikobewertung 
bestimmender Faktor ist. 
 

Der Gerichtshof der Europäischen Union hat im 
März 2012 entschieden, dass ein solches 
Vorgehen diskriminierend und nicht mit der 
Europäischen Grundrechtscharta vereinbar ist. 
Deshalb dürfen ab dem 21.12.2012 nur noch 
geschlechtsunabhängig kalkulierte Tarife, 
sogenannte Unisextarife, angeboten werden.  
 

Das wird dazu führen, dass z.B. Kranken-, 
Pflege- und Rentenversicherungen für Männer 
teurer werden. Für Frauen hingegen werden die 
Beiträge für Lebens- und Sterbegeld-
versicherungen steigen.  
 

Bitte keine Aufregung!!  
Dieses gilt für Verträge, die nach dem Stichtag 
(21.12.2012) abgeschlossen werden. Alle bereits 
bestehenden Verträge laufen unverändert weiter. 
 

Wer allerdings beabsichtigt, eine entsprechende 
Versicherung abzuschließen, sollte diesen 
Termin im Auge behalten. 
 

Klaus Bock, im September 2012 

Änderung bei Studienbeihilfen 
 

Die Leistungsmöglichkeiten bei der Förderung 
für studierende Kinder sind deutlich verbessert 
worden. 
 

Dieses ist in unserer Seniorengemeinschaft 
sicher nicht das brennendste Thema, deshalb 
hier keine umfangreiche Abhandlung. Wen es 
allerdings dennoch betrifft, sollte sich bei mir 
melden oder ein Antragsexemplar abfordern. 
 
Klaus Bock, im September 2012,  
Tel: 04481/1212 
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„Vererben und Testament“ 
 

Der seit 2009 angebotene Ratgeber „Vererben 
und Testament“ kann weiterhin kostenlos 
erworben werden.  
Wir haben hier eine Liste, in der sich jede/r 
eintragen lassen kann und die dann als 
Sammelbestellung an das Betreuungswerk nach 
Stuttgart gegeben wird. 
 

Klaus Bock, im September 2012, Tel: 04481/1212 

 

Ratgeber zum sicheren Surfen 
 

Immer mehr ältere Menschen nutzen das 
Internet: Wie die Initiative D21 in ihrem aktuellen 
„(N)ONLINER Atlas 2012“ feststellt, nutzen in der 
Altersgruppe der 60- bis 69-Jährigen bereits 
mehr als 60 Prozent das Internet. Bei den über 
70-Jährigen sind mittlerweile 28 Prozent 
regelmäßig online, wobei diese Altersgruppe den 
größten Zuwachs aufweist. Immer mehr ältere 
Verbraucher gehen mit Smartphones und Tablet-
PCs ins Netz, außerdem erfreuen sich Soziale 
Netzwerke großer Beliebtheit auch bei Senioren 
– Trends, die sich in den nächsten Jahren 
fortsetzen werden. 
Der von der Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Senioren-Organisationen (BAGSO) heraus-
gegebene „Wegweiser durch die digitale 
Welt“ gibt älteren Menschen wertvolle 
Ratschläge zum sicheren Surfen im Internet. Mit 
Unterstützung des Bundesverbraucher-
ministeriums konnte die Broschüre seit 2008 
bereits über 140.000 mal kostenlos verteilt 
werden. Die rasante Entwicklung auf dem Gebiet 
der Technik und der Internetmärkte hat eine 
Überarbeitung des Ratgebers notwendig 
gemacht. Die aktualisierte und erweiterte 
Neuauflage informiert nun auch über neue Wege 
ins Internet durch Smartphones und Tablet-PCs. 
Der neue Ratgeber zeigt auch, wie die eigenen 
Daten beim Online-Einkauf durch die Wahl eines 
sicheren Passwortes geschützt werden können, 
und gibt Tipps, die Persönlichkeitsrechte in 
sozialen Netzwerken zu wahren. 
Die kostenlose Broschüre  
„Wegweiser durch die digitale Welt für ältere 
Bürgerinnen und Bürger“ kann über den 
Publikationsversand der Bundesregierung, 
Postfach 481009, 18132 Rostock, E-Mail: 
publikationen@bundesregierung.de, oder 
telefonisch unter der Rufnummer 01805-778090 
(0,14 €/Min, abweichende Preise aus den 
Mobilfunknetzen möglich) bestellt werden. Sie ist 
außerdem auf den Internet-Seiten der BAGSO, 
www.bagso.de, und des Bundesverbraucher-
schutzministeriums, www.bmelv.de, eingestellt. 
 
Weitere Informationen im Internet unter 
www.bmelv.de 
www.bagso.de 
 

Auszug aus BAGSO-Pressemitteilung 13/2012 

Schwedenreise vom 4. bis 13. Juli 2012 
 

Lisa Klein hat einen Reisebericht über unsere 
Schwedenreise geschrieben. Weil es zu schade 
wäre, diesen umfangreichen Bericht zu kürzen, 
ist er nur im Internet zu lesen. Er ist mit Bildern 
versehen auf unserer Homepage www.telekom-

oldenburg.de zu finden. 
Wer keinen Internetanschluss hat, findet in 
seinem Verwandten- oder Bekanntenkreis 
bestimmt eine Möglichkeit, sich den Bericht 
anzusehen. 

Wenig beachtete Verkehrsregeln 
 

Einige Besucher des Vortrags im April über das 
Verhalten im Straßenverkehr haben mehr 
Informationen über neue oder wenig bekannte 
Verkehrsregeln erwartet. Weil offensichtlich ein 
Interesse an diesem Thema besteht, werden wir 
von Zeit zu Zeit typische Fälle, die oft nicht 
beachtet werden, in Erinnerung rufen. 
 
 
Verkehrsberuhigter Bereich: Wartepflicht 
 

 
 

Bevor man einen verkehrsberuhigten Bereich 
verlässt und in die "Hauptstraße" einfährt, muss 
man den Fahrzeugen dort Vorfahrt gewähren. 
„Rechts vor Links“ gilt also an solchen Stellen 
ausdrücklich nicht, selbst dann nicht, wenn 
zwischen dem Verkehrszeichen „Ende des 
verkehrsberuhigten Bereichs“ und der 
Einmündung noch einige Meter zurückgelegt 
werden müssen. 
 

Udo Herzog 
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Bowling 
 

Dienstag, den 9. Oktober um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg (BCO) 
Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Der Unkostenbeitrag beträgt 7,00 €. 
Die Bahnen stehen uns ab 14:30 Uhr  

zur Verfügung. 
 

Abwesenheit oder Neuanmeldung 
bitte bis zwei Tage vorher  

telefonisch melden. 
 

Manfred Markgraf Telefon (04481) 8400 
oder 0171-9300234 

Halbtagesfahrt 
 

nach Wilhelmshaven 
 

Für den Oktober haben wir eine Stadtrundfahrt in 
Wilhelmshaven geplant. Wir erkunden die Stadt, 
fahren zum Jade Weser Port und besichtigen 
den Marinestützpunkt. Die Rundfahrt dauert etwa 
2 ½ Stunden. Vor der Heimfahrt werden wir uns 
ein kleines Abendbrot schmecken lassen. 
 

Wann: Mittwoch, 17. Oktober 2012 
Treffpunkt: 13:15 Uhr an der Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: gegen 19:00 Uhr 
Kosten: 20,00 € pro Person  
Im Preis enthalten sind die Busfahrt, die geführte 
Rundfahrt und das Abendessen. 
 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
3. Oktober 2012 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon (0441) 301720 
 oder 0171-8361923 
Reinhard Kunert  Telefon (0441) 41574 

Radtour im Oktober 
 

Halbtagesfahrt im herbstlichen Oldenburg 
 
Wann:  Mittwoch, 10. Oktober 2012 

und  
Freitag, 12. Oktober 2012 

 

Treffpunkt:  13.30 Uhr, Eingang Olantisbad, 
Marschweg 81, Oldenburg 

 

Wegen der gestiegenen Teilnehmerzahl bieten 
wir zwei Termine an.  
 

Die Fahrstrecke bis zur Kaffeepause beträgt 
etwa 16 km, die Rückfahrt zum Olantisbad rund 
15 km. 
Wer nicht mit dem Fahrrad mitfahren kann, aber 
trotzdem dabei sein möchte, kann zum Eiscafè 
Ditjen in Heidkamp kommen, die Radler werden 
dort gegen 15:30 Uhr eintreffen. 
 

Bitte bei der Anmeldung den Wunschtermin 
angeben. 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
4. Oktober 2012 
 

Euer Dirk Addicks Telefon (0441) 36587 
oder 0160-92453155 

 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 07.11.: Radtour 
Dienstag, 13.11.: Bowling 
Sonntag, 18.11.: Plattdeutsches Theater 
 

Dienstag, 11.12.: Bowling 
NN  Tagestour 

Aufbruch in die Moderne 
 

Oldenburg vor 100 Jahren 
 

Folgen Sie Helmuth Meinken in einem Licht-
bildervortrag in eine Zeit, als Oldenburg etwa 
25.000 Einwohner hatte, ein Großherzog die 
bedeutendste Person der Stadt war, Gaslaternen 
die Stadt abends beleuchteten, ein Auto in den 
Straßen noch Aufsehen erregt und man nicht 
ohne Hut vor die Tür ging. 
Insgesamt dauert die Veranstaltung etwa 
2 Stunden. Sie findet in gemütlicher Runde bei 
Kaffee/Tee und Kuchen im Bümmersteder Krug 
statt. 
 

Wann: Donnerstag, 25. Oktober 2012, 
15:30 Uhr 

Wo: Bümmersteder Krug,  
Sandkruger Str. 180, Oldenburg  

Anreise Bus: Linien 304 Bümmerstede oder 315 
Hatterwüsting, Haltestelle Dorfweg 

Anreise Pkw: Parkmöglichkeiten vorhanden 
Kosten: Für die Veranstaltung entstehen 

keine Kosten. Kaffee / Tee und 
Kuchen gehen auf eigene 
Rechnung 

 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
8. Oktober 2012 
 

Udo Herzog, Telefon (04 41) 9 55 88 85 
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Urlaubsreisen 2013 
 

Liebe Reisefreunde unserer Senioren-
gemeinschaft, heute möchte ich Ihnen die Reisen 
für 2013 - aus Platzgründen in Kurzform - 
vorstellen. Detaillierte Informationen bekommen 
Sie dann bei der verbindlichen Anmeldung. 
 

Unverbindliche Anmeldungen für die Reisen bitte 
bis zum 15. November 2012. 
 

Krummau und Prag 
 

7 Tage:  vom 26.05. bis 01.06.2013 
 

Lernen Sie mit uns die faszinierende, über 700 
Jahre alte Stadt Krummau kennen: Im Jahre 1309 
zum ersten Mal erwähnt und seit 1992 auf der 
Liste des UNESCO-Weltkulturerbes eingetragen. 
Die Stadt, durch deren historisches Zentrum sich 
die Moldau verspielt und mäanderförmig 
schlängelt, gilt als einzigartiges architektonisches 
Juwel. Neben den vielen Sehenswürdigkeiten, die 
Krummau zu bieten hat, erleben wir auch einen 
Ausflug in die malerische Landschaft Süd-
böhmens. Immer wieder eine Reise wert ist auch 
die Stadt Prag. In dieser fantastischen Stadt 
haben wir für vier Nächte unser Hotel. Bei einer 
Stadtführung werden wir die Stadt näher 
kennenlernen, auch die Prager Burg steht neben 
vielen anderen Sehenswürdigkeiten auf dem 
Programm. 
Diese schöne Reise kostet pro Person im DZ und 
mit HP 595,- €; EZ-Zuschlag 136,- €. 
 

Berchtesgaden und Salzburg 
 

7 Tage:  vom 21.08. bis 27.08.2013 
 

Wer kennt sie nicht, die traumhaften Bilder des 
Berchtesgadener Landes? Der Blick vom 
Kehlsteinhaus (Eagle’s Nest) bei Kaffee und 
Kuchen wird sicher unvergesslich. Und auch die 
Schifffahrt auf dem Chiemsee zu den Inseln 
Herren- und Frauenchiemsee wird in schöner 
Erinnerung bleiben. Ein Ausflug zum Königssee 
mit einer Schifffahrt nach St. Bartholomä steht 
auch auf dem Programm. Die Mozartstadt 
Salzburg und das Schloss Hellbrunn lernen wir bei 
einer Führung näher kennen. Auch diese Reise 
hat viel zu bieten, so dass ich hier nur einiges 
aufführen kann. 
Der Preis für diese Reise beträgt 593,- € pro 
Person im DZ mit HP; EZ-Zuschlag 98,- €. 

Mandarinenernte in Kroatien 
 

10 Tage:  vom 04.10. bis 13.10.2013 
 

Die Markarska-Reviera ist ein 60 km langer 
Küstenstreifen mit ureigenen Städten und kleinen 
Fischerdörfern inmitten dunkelgrüner Zypressen 
und Kiefern. Dieser Flecken Erde ist landschaftlich 
einer der atemberaubendsten Plätze Kroatiens. 
Auf der einen Seite befindet sich die türkisfarbene 
Adria, auf der anderen erheben sich die Klippen 
des Biokova-Gebirges. Im Hinterland erleben wir 
bei dieser Reise das Naturspektakel „Plitvicer 
Seen“. Im „Kroatischen Kalifornien“, dem 
wunderschönen Delta des Flusses Neretva, 
werden wir beim Mandarinenfest die 
Gastfreundschaft und Herzlichkeit der 
süddalmatinischen Bevölkerung kennenlernen. 
Dubrovnik, die Perle der Adria und Mostar mit 
seinen orientalischen Basaren und Hand-
werkergassen und vieles mehr stehen auf dem 
Programm. 
Diese abwechslungsreiche und interessante Reise 
kostet pro Person im DZ mit HP 758,- €; EZ-
Zuschlag 125,- €. 
 

Breslau und Krakau 
 

5 Tage:  vom 02.12. bis 06.12.2013 
 

Unsere Adventsfahrt 2013 soll uns in die schönen 
Städte Breslau und Krakau führen. Neben den 
vielen Sehenswürdigkeiten, die Breslau und die 
Perle Südpolens – Krakau – zu bieten haben und 
die wir natürlich bei einer Stadtführung 
kennenlernen werden, sind die Weihnachtsmärkte 
sicher etwas ganz besonderes. Eine Attraktion ist 
unter anderem die Ausstellung der über 150 
Krippen in Krakau, die wir bei einer Führung zu 
sehen bekommen. 
Die Reise kostet pro Person im DZ mit HP 420,- €; 
EZ-Zuschlag 104,- €- 
 
Ich hoffe, ich konnte Ihr Interesse wecken und 
freue mich wieder auf viele, viele Anmeldungen. 
Bei dieser Gelegenheit möchte ich mich einmal für 
das Vertrauen, das Sie mir nun schon mehr als 
zehn Jahre entgegenbringen, bedanken. 
Ich wünsche Ihnen einen schönen Rest des 
Jahres 2012 und verbleibe mit lieben Grüßen 
 

Ihre / Eure Jutta Meinken 
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