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Ausgabe Oktober 2018

mit dem Veranstaltungskalender fur Oktober 2018

Informationen per Email
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich wende mich heute nochmal an euch alle;
aber speziell an unsere ,Nichtspender®.

Wie (hoffentlich) alle wissen, versorgen wir alle
unsere Seniorinnen und Senioren mit unseren
Informationen. Auch Uber die Angebote, die wir
fir euch organisieren. Zur Zeit haben wir cirka
1300 Personen, die wir ansprechen.

Die Kosten fur die dafur aufzuwendende
Briefpost mochten wir gerne reduzieren, weil
auch unsere Zuschiisse von Jahr zu Jahr
geringer werden. Wir finanzieren jetzt schon
einiges aus unserem Spendenaufkommen.

Eine schdne Ldsung wére, wenn wir _so viel
wie _moglich _unserer Informationspost tber
Email verschicken kdénnten.

Ein Aufruf fir unsere ,Spender” hat schon guten
Erfolg gebracht; ungefahr 40 % unserer
~Spender® bekommt unsere Post schon
elektronisch.

Im Bereich unserer ,Nichtspender haben wir nur
cirka 10 % Email-Adressen genannt bekommen
Ob das wohl zu verandern ist?

Ich mochte alle, die mit der elektronische Post
Email umgehen kdénnen, noch einmal herzlich
bitten, uns lhre Email-Adresse zu nennen. Es
wirde uns sehr helfen, die geringeren
Zuschisse etwas aufzufangen. Ein weiterer
Vorteil ware, dass wir alle Email-Adressen auch
mit den reinen Veranstaltungsinformationen
versorgen konnten (elfmal im Jahr).

Fortsetzung auf Seite 2

Verstorbene aus unserem Kreise

im Juli 2018
Regina Jesse-Inden
Rita Adam

im Mai 2018
Jochen Wendland
Werner Siebert

im Juni 2018

im August 2018
Hans-Hermann Schiitte Joachim Brandes

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken,
ihren Angehdrigen unsere Anteilnahme

Runde und hohe Geburtstage
im 4. Quartal

Es feiert und feiern:

ihren 99. Geburtstag
Marianne Schmock, Oldenburg

ihren 94. Geburtstag
Helga Buschelmann, Oldenburg

ihren 92. Geburtstag
Henni Schumacher, Oldenburg

ihren 91. Geburtstag
Edith Lange, Oldenburg

ihren 90. Geburtstag
Lisa Ebert, Oldenburg

ihren 85. Geburtstag

Helga Specht, Bad Zwischenahn
ihren 80. Geburtstag

Waltraut Bunjes, Oldenburg
Hilmer Ruge, Wardenburg
Frauke Eisenbeck, Oldenburg
Klaus Oetken, Oldenburg

ihren 75. Geburtstag

Peter Dreyschultze, Oldenburg
Ludger Luske, Oldenburg

Margit Basedow, Oldenburg
Hans-Hermann Tépken, Oldenburg
Thomas Blanck, Oldenburg

Sigrid Korthals, Oldenburg

ihren 70. Geburtstag

Heinrich Timmermann, Wardenburg
Rolf Schmidt, Oldenburg

Wolfgang Otto, Oldenburg

Alfred Thate, Wardenburg

Dieter Osterloh, Sandkrug

Ursula Kuhlmann, Oldenburg

Peter Klingenberg, Vechta
Hans-Werner Weibrecht, Wardenburg

Wir wiinschen allen einen Geburtstag
in Gesundheit und Zufriedenheit
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Ein Wort noch zum Schluss:

Niemand muss beflrchten, dass wir den Versand der Briefpost irgendwann ganz einstellen. Als
Ansprechpartner fir Senioren wissen wir genau, es gibt noch viele, die mit den neuen Medien nichts

anfangen kénnen oder wollen.

In der Hoffnung auf viele Riickmeldungen (an: sbr.oldenburg@t-online.de) verbleibe ich

euer Klaus Bock

Wer ist die Schdonste im ganzen
Land?
Theater Laboratorium

Wer kennt nicht das Marchen von
Schneewittchen der Gebruder Grimm. In der
neuen Spielzeit kommt das Theater
Laboratorium wieder mit einem neuen Stick
heraus, das auf diesem bekannten Marchen
beruht. Lassen wir uns uberraschen, wie Pavel
Moller-Lick mit seinem Team und seinen
Puppen dieses Marchen neu interpretiert. Mit viel
Phantasie gelingt ihm immer wieder eine
begeisternde Kombination aus Schauspiel,
Erzahlung und Figurentheater, die ihresgleichen
sucht.

Die Uberwiegende Zahl der Platze sind der
Kategorie | zugeordnet und werden in der
Reihenfolge des Zahlungseingangs vergeben.
Wenn zusatzlich Platze der Kategorie Il in
Anspruch genommen werden missen, werden
6,00 € zurtick Uberwiesen. Auch von den Platzen
der Kategorie Il hat man eine gute Sicht auf die
Bihne.

Die Eintrittskarten werden im Theater-Café
ausgegeben. Daher ist es hilfreich, wenn sich
alle Besucher rechtzeitig vor dem
Vorstellungsbeginn einfinden.

Wann: Sonntag, 11. November 2018,
18:00 Uhr
Dauer: EinschlieRRlich Pause

cirka 2 Stunden

Wer ist die Schdonste im ganzen
Land?
Theater Laboratorium

Treffpunkt:  Theater Laboratorium, Kleine
Stral3e 8, 26121 Oldenburg

Anreise: Mit dem Bus: Haltestelle
Julius-Mosen-Platz

Parken: Cacilienschule oder
Parkhaus Waffenplatz

Kosten: 31,00 € je Person

Bei Behinderungen ErmaRigung
auf 23,- €/Person (Ausweis muss
mitgefuhrt werden)

Anmeldung mit der Einzahlung des
Eintrittsgeldes bis zum 29.09.2016 auf
folgendes Konto:

Empfanger. BeW SBR Telekom OL

IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01
BIC: PBNKDEFF

Verwendung: Laboratorium

Berlicksichtigung nach Datum des
Zahlungseingangs.

Eine Anmeldung mit der anliegenden Karte 1
oder als E-Mail ist zuséatzlich erforderlich.

Wenn mehrere Personen angemeldet werden,
bitten wir darin die Namen anzugeben.

Udo Herzog, Telefon (04 41) 9 55 88 85



mailto:sbr.oldenburg@t-online.de
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Besichtigung der Klosterruine Hude

Das Zisterzienserkloster Hude spielte seiner Zeit
in Norddeutschland eine bedeutende Rolle. Wir
besuchen das kleine Klostermuseum und
erfahren in einem Vortrag etwas udber die
Geschichte und die  Verbreitung des
Zisterzienserordens im Allgemeinen und die
Grindung des Klosters Hude im Jahr 1232 und
den spateren Niedergang im Besonderen.
AnschlieBend wird in einer Fuhrung die Ruine
besichtigt und anschaulich die urspriingliche
GroRe dieses eindrucksvollen  Sakralbaus
gezeigt. Sollte die St. Elisabeth-Kirche, die friiher
Teil der Klosteranlage war, frei sein, kann auch
diese gezeigt werden. Das Gelande der Ruine ist
mit Gras bewachsen und nicht ganz eben.
Besonders bei Nasse sollte geeignetes
Schuhwerk getragen werden.

Der Vortrag und die Fuhrung dauern 1,5 bis 2
Stunden. Im Anschluss wird der Nachmittag mit
einer geselligen Kaffeetafel in der benachbarten
Klosterschenke  abgeschlossen. Bitte die
Teilnahme an der Kaffeetafel in der Anmeldung
vermerken.

Wann: Donnerstag, 18. Oktober 2018,

14:00 Uhr

Museumseingang, Von-Witzleben-
Allee 1a, 27798 Hude

Von Oldenburg Autobahn A 28
Richtung Bremen Abfahrt Hude.

Mit der Bahn bis Bahnhof Hude.
Anschlieend 30 Minuten (1,6 km)
FuRweg

5,00 € je Person fiir die Fuhrung,
werden vor Ort eingesammelt.
(4,00 € je Person, wenn die Kirche
nicht besichtigt werden kann.)

8,50 € je Person fir die
Kaffeetafel (zusatzlich)

Treffpunkt:

Anreise:

Kosten

Kosten

Anmeldungen bitte bis zum 08. Oktober 2018
per Email oder auf Karte 1

Udo Herzog, Telefon (04 41) 95588 8

Halbtages-Radtour im Oktober

Die Fahrt fdhrt uns in die nordlichen und
westlichen Stadtteile von Oldenburg.

Treffen: Mittwoch, 10.10.2018
Freitag, 12.10.2018
jeweils um 13:30 Uhr

Wo: Famila-Markt, Scheideweg,

Oldenburg

Anmeldung per Email oder Antwortkarte 2
bitte bis zum 04. Oktober 2018

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587
oder 0160-92453155

Mehrtages-Radtour 2019

Die Mehrtagesfahrt 2019 fihrt uns nach
Hamburg und Umgebung. Ubernachten werden
wir fur drei Tage im Best Western Hotel Amedia
in Hamburg-Ohlsddorf.

Die Termine der Fahrten sind:

Donnerstag 23.05.2019 bis Sonntag 26.05.2019
Donnerstag 01.08.2019 bis Sonntag 04.08.2019
Am Anreisetag werden wir gemeinsam in der
Nahe von Jork frihstiicken (ist im Reisepreis
enthalten).

Der Reiseablauf ist ansonsten &ahnlich wie bei
den anderen Mehrtagesfahrten.

Der Reisepreis betragt:

Bei 20 Personen 418,-€ Ez Zuschlag 95.-€

Bei 25 Personen 389,-€ Ez Zuschlag 95,-€.

Die Bestatigung und Abrechnung der Reise
erfolgt Gber die Firma Imken aus Wiefelstede.
Fir Ruckfragen und fur eine fruhzeitige
telefonische Anmeldung stehen wir gerne zur
Verfugung.

Dirk und Edel Addicks

Telefon 0441/36587 oder 0160-92453155

Boule

Dienstag, 09. Oktober um 15:00 Uhr
Dienstag, 23. Oktober um 15:00 Uhr

in der Sportanlage des OTB
Oldenburg, Osterkampsweg 187

Wolfgang Meyer Telefon 04481/1800
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de

Bowling

Dienstag, 09. Oktober um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstral3e 18
Die Kosten betragen 6,00 €,
mit Schuhausleihen 8,00 €.

Telefon 04481/8400
oder  0171-9300234
E-Mail: manfred.markgraf@outlook.de

Manfred Markgraf
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Reiseberichte

Funf Tage Paris
vom 18.05.-22.05.2018

Am 18.05.2018 starteten 40 erwartungsfrohe
Personen zu einem Kurztrip nach Paris. Nach
einem Frihstliick am Bus erreichten wir dann
unser Hotel zur Zwischenlbernachtung in Trier.
Durch Luxemburg und Frankreich fuhren wir
weiter nach Paris, wo wir unser Hotel am friihen
Nachmittag erreichten.

Glick hatten wir mit dem Wetter. Wahrend des
gesamten Aufenthalts schien die Sonne.
Schon am ersten Abend haben wir uns
Getimmel der Champs —Elysee gesturzt.
Aus meiner Sicht war es eine schdne und
harmonische Reise. Wir haben in den paar Tagen
das Abenteuer Metro tberstanden, dem Eiffelturm
einen Besuch abgestattet, den Montmartre mit
der Kirche Sacre Coeur erklommen, auf zwei
Stadtrundfahrten etwas Uber die
Sehenswiurdigkeiten der Stadt erfahren und zu
guter Letzt, bei einer Lichterfahrt auf der Seine,
das erstrahlte Paris gesehen.

Auch das Kulinarische kam nicht zu kurz. Zu
Abend gegessen haben wir am Champs-Elysee,
auf dem Eiffelturm und im Kinstlerviertel auf dem
Montmartre. Wahrend der Freizeiten konnte jeder
auf eigene Faust Paris erkunden. Die Ruckreise
traten wir dann mit vielen neuen Eindriicken an
und haben auch erfahren, was es heif3t in Paris
sein Auto zu bewegen.

ins

Acht Tage Lago Maggiore
Vom 28.07.-04.08.2018

Am 28.07.2018 starteten 23 Urlauber(innen) bei
sommerlichem Wetter zu einer Reise an den
Lago Maggiore. Zwei Zwischenubernachtungen,
in Pfuhl/Neu-Ulm und Langenau, unterbrachen
die lange An- und Ruckfahrt (ca. 1100 Km). Trotz

der hohen Temperaturen hatten wir einige
erholsame Tage. Die Anreise nach Stresa erfolgte
Uber den Bregenzer Wald und durch die Schweiz
mit den Kantonen St. Gallen und Graublinden.
Wir hatten einen Zwischenstopp bei der Via Mala
Schlucht eingelegt. Einige von uns sind sogar die
mehr als 350 Stufen zu den Strudeltopfen des
Hinterrheins hinabgestiegen.

Wahrend des Aufenthaltes in Stresa hat unsere
Reisefuihrerin Patrizia uns viel Uber ihre Heimat
erzahlt und einige sehenswerte Orte gezeigt.

Auf den Ausfliigen besuchten wir mit Patrizia die
Borroméaischen Inseln Isola Bella und Isola
Pescatori, unternahmen eine Schiffahrt auf den
Orta-See und erkundeten die Orte Lugano und
Como.

Auch eine Fahrt mit der Centovalli-Bahn von
Domodossola durch wildromantische, enge Téler
und Uber Viadukte nach Locarno war dabei. In
Locarno liefen die Filmfestspiele. Einige von uns
schritten Uber den ,roten Teppich® und fiihlten
sich dabei wie ein Filmstar. Mit Patrizia ging es
dann am malerischem Westufer des Lago
Maggiore entlang zuriick zum Hotel.

Abends traf man sich in der Altstadt oder im Hotel
um sich mit einem Getrank zu erfrischen und den
Tag ausklingen zu lassen oder man bummelte auf
der Seepromenade.

Auch von dieser Reise kehrten wir mit vielen
neuen Eindriicken im Gepéack zurtick.

Ich bedanke mich fiir Euer Interesse an den
Fahrten und hoffe auch fur 2019 auf rege
Beteiligung.

Eure Uwe Hadeler
Hinweis:

Bilder zu den beiden Reisen veroffentlichen wir
ab Anfang Oktober 2018 auf unserer Homepage.

Vorschau auf die nachsten Veranstaltungen

Dienstag, 06.11.: Boule Dienstag, 11.12.: Bowling
Mittwoch, 07.11.: Treffen der Radfahrer Donnerstag, 13.12.: Weihnachtsfeier
Sonntag, 11.11.: Theater Laboratorium

Sonntag, 18.11.: Lindenhof, plattdeutsches Theater

Dienstag, 20.11.: Boule mit Jahresabschlussessen

Dienstag, 20.11.: Bowling mit Jahresabschussessen

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Manfred Markgraf 04481/8400,
Wolfgang Meyer 04481/1800, Marita Moller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868,
Dorothea Schneider 0441/47474, Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de

E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de

Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF


https://de.wikipedia.org/wiki/Borrom%C3%A4ische_Inseln
https://de.wikipedia.org/wiki/Isola_Bella_(Lago_Maggiore)
https://de.wikipedia.org/wiki/Isola_dei_Pescatori
https://de.wikipedia.org/wiki/Isola_dei_Pescatori

