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Neue Leitung der Bowlinggruppe 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
Manfred Markgraf hat die Leitung der 
Bowlinggruppe in die Hände von Ingrid Uden 
gelegt. 
 
Liebe Bowlinggruppe! 
 

Es ist mir schwer gefallen, meine selbst ins 
Leben gerufene Gruppe im Februar 2004 in 
andere Hände zu geben. Der gesundheitliche 
Zustand zwingt mich aber leider dies nun zu tun. 
Es ist jetzt leichter alles abzugeben, da sich eine 
gute Nachfolgerin gefunden hat. Ich wünsche der 
Gruppe weiterhin guten Zusammenhalt und viele 
gemeinsame schöne Nachmittage.  
 

Euer Manfred Markgraf 
 
------------------------------------------------------------- 
 
Seit Januar 2019 führe ich, Ingrid Uden, die 
Bowlinggruppe von Manfred Markgraf weiter. 
Seit einigen Jahren bin ich beim Bowling dabei 
und habe viele nette Leute kennengelernt. 
Neben dem Spaß am Bowling findet sich auch 
immer Zeit zum Plaudern. Ich hoffe, dass wir uns 
alle wie gewohnt an jedem 2. Dienstag im Monat 
zum „fröhlichen“ Bowling treffen. Neuzugänge 
sind herzlich willkommen. 
 

Ingrid Uden 
 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

Im Jahr 2018 im November 2018 

Inge Meyer Heinz Versemann 

 Horst Lübben 

  

im Dezember 2018  

Emil Eilers  

Fred Hagemann  

Hartmut de Haan  

  
 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

Runde und hohe Geburtstage 

im 2. Quartal 
 

Es feiert und feiern 
 

ihren 98. Geburtstag 

Ada Böhnke, Oldenburg  
 

ihren 95. Geburtstag 

Marianne Kupietz, Oldenburg  
 

ihren 94. Geburtstag 

Ursula Bitter, Oldenburg  
 

ihren 92. Geburtstag 

Erika Hecht, Oldenburg  
 

ihren 91. Geburtstag 

Harald Behrendt, Oldenburg  
Helga Horn, Oldenburg  
 

Ihren 90. Geburtstag 
Ruth Seibert, Westerstede  
Manfred Noll, Oldenburg  
 

ihren 85. Geburtstag 

Erika Piesch, Oldenburg  
Günter Mües, Oldenburg  
Dietrich Tiemeyer, Rastede  
 

ihren 80. Geburtstag 
Werner Schröder, Schortens  
Marga von Reeken, Wardenburg  
Horst Wiechering, Harsewinkel  
Dietmar Logemann, Oldenburg  
Elke Weigert, Oldenburg  
Hella Gode, Oldenburg  
Irene Tammen, Oldenburg  
Horst Heinen, Wiefelstede  
 

ihren 75. Geburtstag 
Karin Mahlstedt, Dötlingen  
Ingrid Bowge, Oldenburg  
Ingrid Lükermann, Rastede  
Peter Bartholomäus, Oldenburg  
Inge Wieting, Hude  
 

ihren 70. Geburtstag 
Beate Windhorn-Hecht, Oldenburg  
Dirk Addicks, Oldenburg  
Lothar Knüppel, Hatten  
Hartmut Schimanski, Rastede  
 
 

 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 
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Es ist soweit! 
 

Die neue Fahrradsaison beginnt. 
 

 

Die erste Halbtagesfahrt startet beim Famila 
Markt am Scheideweg und führt uns durch den 
Stadtnorden über Borbeck, Neuenkruge und 
Westerholtsfelde zur Kaffeepause bei Bruno 
Kleine. Die Streckenlänge bis zum Café beträgt 
ungefähr 19 km, Gesamtlänge etwa 24 km. 
Der Preis für Kaffee und Kuchen beträgt cirka 
6,00 €. 
 

Treffen:           
Mittwoch:    3.4.2019 oder  
Freitag:       5.4.2019  
jeweils um 13.15 Uhr beim Famila Markt am 
Scheideweg.  
Treffen für Nichtradfahrer ist um 15.30 Uhr beim 
Café. 
  
Rückantwort mit Antwortkarte 2 bitte bis zum 
27.3.2019 
 

Dirk Addicks   Telefon 0441/36587 
 oder 0160-92453155  

E-Mail: due.addicks@t-online.de 
 
 

 

Boule 
 

Dienstag, 09. April um 14:30 Uhr 
Dienstag, 23. April um 14:30 Uhr 

 

in der Sportanlage des OTB 
Oldenburg, Osterkampsweg 187 

 

Wolfgang Meyer  Telefon 04481/1800  
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 
 

Bowling 
 

Dienstag, 09. April um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 
 

Die Kosten betragen 6,00 €, 
mit Schuhausleihen 8,00 €. 

 
 

Ingrid Uden Telefon 04483/930717 
 

E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Tagesfahrt nach Minden mit Kanal-
Weser-Rundfahrt  

 

Minden am Wiehengebirge ist die Stadt mit dem 
berühmten Wasserstraßenkreuz, wo sich die 
Weser und der Mittellandkanal kreuzen. 
Während der Hinfahrt laden wir herzlich zu 
einem Brötchen und Kaffee/Tee am Bus ein. 
Nach der Ankunft in Minden starten wir im 
Rahmen einer ca. 90-minütigen Führung mit 
einem Streifzug durch die vielfältige Geschichte 
der Stadt. Der mehr als 1200 Jahre alte Dom, 
das Rathaus und Bauten aus der 
Weserrenaissance werden uns z.B. gezeigt. 
Anschließend haben wir uns ein Mittagessen 
verdient. Zur Auswahl stehen: 
 

1. Saftgulasch von Rind und Schwein mit Spätzle 
und Gurkensalat 
2. Putengeschnetzeltes mit Reis und Salatteller 
3. Rinderroulade mit Apfelrotkohl und 
Salzkartoffeln 
 

Per Schiff geht es weiter: Wir erleben eine 
spektakuläre technische Sehenswürdigkeit und 
ein imposantes Schauspiel. Der zweistündige 
Ausflug führt uns nämlich über und unter das 
Wasserstraßenkreuz in die Kanalhäfen und 
bietet als Höhepunkt die Berg- und 
Talschleusung mit einem Unterschied von über 
13 Höhenmetern. Auf der Weser geht es dann 
entlang der historischen Fischerstadt zurück zur 
Schachtschleuse. 
Anschließend werden wir die Heimreise antreten. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Wann: Mittwoch, 17. April 2019 
Abfahrt: 08:00 Uhr, Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 19:45 Uhr 
Kosten: 48,00 € pro Person für Busfahrt, 

Stadtführung und Mittagsessen und 
Kanal-Weser-Rundfahrt 
 

Bitte überweisen Sie den entsprechenden Betrag  
48,00 € bis zum 31.03.2019.  
 

Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
IBAN:  DE17250100300380032308 
Kennwort:  Minden 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 mit Essenswahl 
bitte bis zum 31. März 2019 
 

Ihr Tagestouren-Team 
 

Beate Schomeecker  Telefon 0441/301720 
 oder 0176-43811855 
 

Barbara Brüggemann  Telefon 04403/58155 
 oder 0171-7516355 
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Dirk Addicks (0441) 3 65 87, Klaus Bock (04481) 12 12, Barbara Brüggemann (04403) 5 81 55, 
Uwe Hadeler (0441) 3 70 73, Udo Herzog (0441) 9 55 88 85, Wolfgang Meyer (04481) 18 00,  

Marita Möller (0441) 6 27 49, Wolfgang Niemeyer (0441) 76868, Dorothea Schneider (0441) 4 74 74,  
Beate Schomeecker (0441) 30 17 20, Hella Stieg (04402) 83200, Ingrid Uden (04483) 930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

 
 

Betriebsführung durch die 
Kläranlage 

 

In der Kläranlage Oldenburg, die vom 
Oldenburg-Ostfriesischen-Wasserverband 
(OOWV) betrieben wird, kommen täglich etwa 
35.000 Kubikmeter Abwasser aus der Stadt 
zusammen und werden aufbereitet. Am Ende 
steht gereinigtes Wasser, das in den 
Wasserkreislauf zurückgeführt wird. Übrig 
bleiben Klärschlamm zur Weiternutzung sowie 
unverwertbare Reste. 
 

Mit dem Gas aus zwei neuen Faultürmen wird 
Energie in Form von Strom und Wärme erzeugt 
und für den Betrieb der Anlage eingesetzt. 
Pionierarbeitet leistet der OOWV bei der 
Erforschung und Behandlung von 
Mikroplastikpartikeln im Abwasser. Deutschlands 
größte Tuchfilteranlage steht im Klärwerk an der 
Wehdestraße und filtert bis zu 97 Prozent der 
Kleinstpartikel aus dem Wasser. Rund 14 
Millionen Euro investiert der Verband in diese 
Maßnahmen zum Vorteil des Umweltschutzes. 
 

Die Führungsstrecke enthält mehrere Treppen. 
 

Wann: Donnerstag, 11. April 2019 
  10:00 Uhr 

  
Treffpunkt: Erstes Zufahrtstor an der 

Uferstraße zum Deichweg, Ecke 
Wehdestraße / Stau  

 
Parken: Auf dem Betriebsgelände 
  
Kosten der Führung: Keine. 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
03. April 2019 
 

Udo Herzog  Telefon 0441/9558885 
  
 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen  

Donnerstag, 02.05.: Radtour 
Freitag, 03.05.: Radtour 
Dienstag, 07.05.: Boule 
Dienstag, 14.05.: Bowling 
Mittwoch, 15.05.: Spargelfahrt 
Dienstag, 21.05.: Boule 
Donnerstag,   25.09.: Boule25. 23.05.: Mehrtagesradtour 

 

Dienstag, 04.06.: Boule 
Mittwoch, 05.06.: Fahrradtour 
Donnerstag, 06.06.: Inselfahrt Spiekeroog 
Freitag, 07.06.: Fahrradtour 
Dienstag, 11.06.: Bowling 
Samstag, 15.06.: Reise nach Masuren 
Dienstag, 18.06.: Boule 

 

 

Hinweise zu unseren diesjährigen 
Mehrtagesreisen 

 

Liebe Reisefreunde. 
 
Leider muss wohl aufgrund der geringen 
Anmeldezahlen die Reise nach Schottland 
(15.08.-.22.08.2019) abgesagt werden. Nähere 
Informationen werdet Ihr noch erhalten. 
  
Bis spätestens zur Verbindung 07/2019 werde 
ich Euch über eine Ersatzreise, die 
voraussichtlich im September 2019 stattfinden 
soll, informieren. 
Folgende Reisen schweben mir vor: 
 
Flugreise nach Danzig oder  
Flugreise nach Wien oder 
Flugreise an die italienische Riviera.  
 
Das Ganze muss aber noch mit dem 
Reiseunternehmen abgestimmt werden. 
 
Die Reise in die Masuren (15.06.-21.06.2019) 
findet statt. 
 
Bis dahin verbleibe ich 
 
Euer Uwe Hadeler 
 
Tel.: 0441/37073 
Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 
 
 

  
 


