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Allen unseren

Spargelfahrt Emsflower und

2 Seniorinnen und Senioren ;!g Ouer.dels-l—!.of

:.;: mit ihren Angehdrigen 5 Unsere Spargelfah.r.t im Mai fuhrt uns zuerst zu
g ..: Emsflower, dem gré3ten Gartenbauunternehmen
@ wilnschen wir 5 | und Marktfuhrer Europas. Im Rahmen einer
= i | Flhrung bekommen wir einen Einblick hinter die
@ ein schones Osterfest % | Kulissen und bestaunen den weitgehend
':i l: automatisierten Produktionsablauf. Wir
::: 'g schlendern auch durch den anliegenden Tropen-
:.;:] 5 und Schmetterlingsgarten mit  Teichen,

Bachlaufen, verschiedenen exotischen Tieren
und Uber tausend freifliegenden
Schmetterlingen.
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AnschlieBend fahren wir weiter nach Emsbuiren
zu Querdels Hof, wo wir ein leckeres
Spargelessen bekommen.
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Am Nachmittag erwartet uns ein weiteres

Inhalt der Ausgabe Mai 2019 Highlight.

) _ ) Wir besuchen eine Ziegenkdsemanufaktur.
Reise nach Wien (Vorschau) Seite 1 Wahrend einer Fiihrung wird uns erklart, wie aus
Spargeltour 2019 Seite 1 der Milch von 300 freilaufenden Ziegen dieser

. besondere Kase hergestellt wird. Alles kommt
Radtagesfahrt _ _ Sefte 2 aus einer Hand, von der Milchproduktion, dem
Vortrag, Wardenburg bis Baikalsee  Seite 2 Melken, bis zur schonenden Herstellung des
Boule Seite 2 Kases.
Bowling Seite 3 Mit vielen neuen Eindricken treten wir
Inselfahrt Spiekeroog (Juni) Seite 3 anschlieend d|e'He|mfahrt an. _
Adventreise in den Harz Seite 3 Wann: Mittwoch, 15. Mai 2019
Vorschau auf Juni und Juli 2019 Seite 4 Abfahrt 08:30 Uhr, Weser-Ems-Halle
Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: 50,00€ pro Person fiur die
. . Busfahrt, die beiden Fuhrungen
Ersatz flr die ausgefallene Schottlandreise Wir bitten den Betrag von 50,00€ bis zum
Die Wienreise ist geplant als fiinftagige Flugreise 30.04.2019 zu Uberweisen.
im Zeitraum Mitte August bis Anfang September. Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
Die Kosten und der genaue Reiseablauf stehen IBAN: DE17250100300380032308
noch nicht fest. Diese Daten geben wir in der Kennwort: Spargelfahrt
Verbindung Juli 2019 bekannt. Rickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
Reiseveranstalter ist wie immer die bewéhrte 30. April 2019

Firma Wiards-Reisen.
Ihr Tagestouren-Team

Voranmeldungen sind aber schon jetzt bei mir Beate Schomeecker Telefon 0441/301720
mdoglich. oder 0176-43811855

lhr/Euer Uwe Hadeler

Tel.: 0441/37073
Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de

Barbara Briiggemann Telefon 04403/58155
oder 0171-7516355
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Radtagesfahrt
in den Raum Westerstede

Unsere Radtour fuhrt uns in den Raum
Westerstede. Am Vormittag werden wir Uber
Westerloy, Fikensholt, Gie3elhorst und Hullstede
zur Mittagspause zum Lokal Signal (Alter
Bahnhof ) radeln.

Nachmittags geht es uber Hullstede, Linswege,
Eggelogerfeld nach Felde zur Kaffeepause.
Danach Weiterfahrt Gber Moorburg, Hollwege
nach Westerstede zuriick. Die einzelnen
Strecken sind ca 16 km lang.

Datum: Donnerstag, 02.05.2019 oder
Freitag, 03.05.2019

Treffen: Jeweils um 9.30 Uhr
am Jaspershof in Westerstede,
Zum Stiftungspark 27,
26655 Westerstede

Riuckgabe der Antwortkarte 2 bitte bis
27. April 2019

Mittagstisch:

M1: Stammessen incl.Nachtisch 6,30€

M2: Stammessen incl.ein Kaltgetrank 0,2 und
eine Tasse Kaffee oder Nachtisch 8,00€

M3: Pizza nach Wahl mit kleinem gemischten
Salat 6,30€

M4: Gyros Pita mit Pommes frites 6,30€

M5: Fitness Salat, Blattsalat, Hahnchenbrust,
Kase,Pizzabrot 7,30€

M6: Schnitzel Wiener Art mit Pommes 7,30€

M7: Gyros uberbacken mit Pommes frites und
kleinem gemischten Salat 9,50€

M8: Butter Cicken 7,30€

M1 und M2 wechseln taglich und kénnen
deshalb vorher nicht benannt werden.

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587
oder 0160-92453155

Boule

Dienstag, 07. Mai um 14:30 Uhr
Dienstag, 21. Mai um 14:30 Uhr

in der Sportanlage des OTB
Oldenburg, Osterkampsweg 187

Wolfgang Meyer Telefon 04481/1800
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de

Vortrag: Mit einem LADA von

Wardenburg bis zum Baikalsee

Dieter Fleitmann aus Wardenburg liebt das
Reisen in ferne Lander. Fur das Jahr 2018 hatte
er sich etwas Besonderes ausgedacht und war
mit einem alten russischen LADA-Gelandewagen
von Wardenburg bis zum Baikalsee und die
Stadt Irkutsk in Sibirien gefahren. Begonnen hat
Fleitmanns Reise am 22. April. Er war 52 Tage
unterwegs und hat dabei rund 7000 Kilometer
auf russischen Stralien und der
transkontinentalen FernstralRe, die von Moskau
nach Wladiwostok fiihrt, zuriickgelegt. Uber
seine Eindricke, Erlebnisse und Begegnungen
mit den Einheimischen berichtet er in einem
interessanten Reisebericht, der durch Bilder und
kurze Filme unterstitzt wird.

Der Vortrag wird durch eine Pause von 30
Minuten unterbrochen, in der Kaffee/Tee und ein
Stlick Kuchen serviert wird.

Wardenburg ist flr die Elterninitiative flr
Tschernobyl-Kinder bekannt, die mafgeblich
durch unseren ehemaligen Kollegen Willy Kayser
und seine Ehefrau Edeltraud getragen wird. Herr
Fleitmann erwartet kein Honorar fir seinen
Vortrag. Er wirde sich aber freuen, wenn die
Zuhorer die Tschernobylhilfe durch eine Spende
unterstutzen.

Wann: Mittwoch, 08.05.2019, 15:00 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden
BUimmersteder Krug,

Sandkruger StralRe 180,

26133 Oldenburg

Mit dem Bus:

Linien 304 Bimmerstede oder
315 Hatterwisting,

Haltestelle Dorfweg

Mit dem PKW:

Parkmdglichkeiten sind vorhanden
Die Teilnahme ist kostenlos!

Der Verzehr geht auf eigene
Rechnung der Teilnehmer.

Treffpunkt:

Antreise:

Kosten:

Ruckgabe der Antwortkarte 1 bitte bis
30. April 2019

Udo Herzog Telefon (0441) 9 55 88 85
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Inselfahrt Spiekerooq

In diesem Jahr passt es endlich mal wieder mit
der Tide im Monat Juni. Wir entfliehen dem
Alltag und besuchen die autofreie Insel
Spiekeroog. Am Fahrhafen laden wir wieder
herzlich zu einem Brotchen und Kaffee/Tee am
Bus ein.

Nach der Ankunft auf Spiekeroog kénnen wir
direkt an den 15km langen Sandstrand gehen.
Der Weg fuihrt uns durch den Ortskern, vorbei an
endlos erscheinenden Dunenlandschaften und
einem kleinen Waldchen. Wer méchte, lasst sich
dort bei einem Spaziergang den Wind um die
Nase wehen.

Auch das idyllische Dorf mit seinen
denkmalgeschitzten Friesenhdusern, verglasten
Veranden und gepflegten Gérten ladt zum
Schlendern und Verweilen ein. Vielleicht machen
wir einen Abstecher zur alten Inselkirche, fahren
mit der Pferdebahn oder stbbern in den kleinen
Ladchen und Boutiquen.

Um 15:00 Uhr treffen wir uns mitten im Ort im
Hotel ,Zur Linde“ zu Kaffee und Kuchen um dann
anschlieend gemeinsam den kurzen Weg zum
Fahranleger zu gehen. Das Schiff legt dort um
17:00 ab.

Wann: Donnerstag, 06. Juni 2019
Abfahrt: 08:00 Uhr, Weser-Ems-Halle
Ruckkehr:  ca.19:30 Uhr

Kosten: 52,00€ pro Person fir Busfahrt,

Fahrschiff, Kaffee und Kuchen

Wir bitten den Betrag von 52,00€ bis zum
14.Mai 2019 zu lberweisen.

Empféanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17250100300380032308
Kennwort: Spiekeroog

Rickgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum
14. Mai 2019

Ihr Tagestouren-Team
Beate Schomeecker  Telefon 0441/301720

oder 0176-43811855

Barbara Briggemann Telefon 04403/58155
oder 0171-7516355

Adventsreise in den Harz

vom 01.12.2019 bis 04.12.2019

Entdecken Sie mit uns die tollen Stadte Goslar
(UNESCO Welterbe) und Quedlinburg. Sie
verzaubern mit ihrem mittelalterlichen Stadtbild
wirklich jeden Besucher. Enge Gassen und
romantische Winkel, alte Kneipen und schicke
Restaurants werden Sie begeistern. Erleben Sie
den sehenswerten Harz, der sich so
Uberraschend, so anders, so groRartig
prasentiert. Bewundern Sie den romantischen
Weihnachtswald in Goslar und die
Weihnachtsmarkte u.a. in Wernigerode. Gehen
Sie mit mir auf Entdeckungstour ins
Silberbergwerk Rammelsberg.

Leistungen; Anderungen vorbehalten:

Fahrt im Fernreisebus der neuesten Generation

3x Hotellibernachtung im Hotel Kaiserworth in
Goslar (zentrale Lage)

3x Fluhstlicksbuffet im Hotel

3x Abendessen in benachachbarten Restaurants

1x Ganztagesreiseleitung

1x Stadtfiihrung Goslar

Eintritt Kaiserpfalz und Rammelsberg

Ortstaxe

Insolvenzversicherung

Reisepreis:
(25-48 Personen) pro Pers. im DZ 395,00 €.
Einzelzimmerzuschlag: 90,00 €.

Rickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
31.08.2019

Veranstalter ist die Fa. Wiards-Reisen
Mindestteilnehmerzahl: 25

Das Datum zur Gelduberweisung wird von der
Firma Wiards dem Reisegast direkt mitgeteilt.

lhr/Euer Uwe Hadeler
Tel.: 0441/37073
Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de

Bowling
Dienstag, 14. Mai um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstral3e 18

Die Kosten betragen 6,00 €,
mit Schuhausleihen 8,00 €.

Ingrid Uden Telefon 04483/930717

E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de
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Vorschau auf die ndchsten Veranstaltungen

Dienstag, 04.06.: Boule Dienstag, 02.07.: Boule
Mittwoch,  05.06.. Fahrradtour Mittwoch, 03.07.: Radtour
Donnerstag, 06.06.: Inselfahrt Spiekeroog Donnerstag, 04.07.: Radtour
Freitag, 07.06.: Fahrradtour Dienstag, 09.07.: Bowling
Dienstag, 11.06.: Bowling Dienstag, 16.07.: Boule
Samstag, 15.06.: Reise nach Masuren Dienstag, 30.07.: Boule

Dienstag, 18.06.. Boule

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,
Marita Moller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Dorothea Schneider 0441/47474,
Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de
Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF




