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Unser Veranstaltungskalender fiir September 2019

Tagesfahrt nach Achim und Hof
Bunkemiuhle

Vor den Toren Bremens liegt die Stadt Achim,
eingebettet in eine wunderschéne
Marschlandschaft. Sie liegt direkt am Mittellauf
der Weser und ist bekannt durch den beliebten
Weser-Radweg. Im Rahmen einer Fihrung von
ca. 1,5 Stunden begeben wir uns auf einen
Rundgang durch die Stadt und Geschichte. Was
hatte Achim mit Honigkuchen zu tun? Wie wurde
sie zur Hochburg der Zigarrenproduktion, und
woher stammt der Name der Hexentreppe?
AnschlieRend essen wir zu Mittag im Restaurant
Weserterrassen mit Blick auf die Weser.

Zur Auswabhl stehen:

1. Bandnudeln mit Lachsfilet in
Tomaten-Sahnesauce

2. Schnitzel nach Mailander Art in
Champignonsauce, Rosmarin-Kartoffeln,
Salat

3. Putenbrustfilet in Pfefferrahmsauce

Rosmarin-Kartoffeln, Salat

Nach der Starkung fahren wir nach Warpe zur
Hofkéserei  Bunkemihle. Wéhrend eines
Betriebsrundgangs sehen wir dort die komplette
Produktion; von der Kalberaufzucht, der
Kuhhaltung, dem Melken bis hin zur
Verarbeitung der Milch zu verschiedenen
Késesorten. Wir erkennen, dass es auch mdglich
ist, Tiere glicklich und ohne Stress zu halten.
Abgerundet wird die Besichtigung mit einer
Kaseprobe sowie Kaffee und Kuchen.

Wann: Mittwoch, 11. September 2019
Abfahrt: 9:00 Uhr Weser-Ems-Halle
Ruckkehr: cirka 18:30 Uhr

Kosten: 43,00 € pro Person flr Busfahrt,
Stadtfiihrung Achim,
Mittagsessen, Fuhrung, Kaffee
und Kuchen Hofkaserei
Bunkemuhle

Anmeldung auf Karte 1 mit Essenswahl bei
gleichzeitiger Einzahlung des Betrages von
43,00 € bis zum 27. August 2019 auf
folgendes Konto:

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards

IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon 0441-301720
oder 0176-43811855
Barbara Briiggemann  Telefon 04403-58155

oder 0171-7516355

Herzlich willkommen )
auf dem Hof Binkemihle *™
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Achtung: Anmeldung Ende August 2019

Theater Laboratorium
25. Oktober 2019

,Des Kaisers neue Kleider*

Wer kennt nicht das Marchen von Hans-Christian
Andersen, das von einem eitlen und
modeverliebten Kaiser handelt der schlie3lich
durch Kindermund wabhrhaft blo3gestellt wird.
Auf einer mit wenigen Utensilien liebevoll
dekorierten Bihne Uberrascht uns Pavel Moller-
Luck mit seinem Team und seinen Puppen mit
einer eigenen Version dieses Marchens. Mit viel
Phantasie gelingt ihm immer wieder eine
begeisternde Kombination aus Schauspiel,
Erz&hlung und Figurentheater, die ihresgleichen
sucht und oft treffsicher einen Bezug zu
aktuellen gesellschaftlichen Ereignissen herstellt.

Die Zahl der reservierten Platze ist begrenzt. Alle
sind der besten Kategorie zugeordnet und
werden in der Reihenfolge des
Zahlungseingangs auf unserem Konto vergeben.

Weil die Eintrittskarten im Theater-Cafe
ausgegeben werden, ist es hilfreich, wenn sich
alle Besucher zeitig vor dem Vorstellungsbeginn
einfinden.

Wann: Freitag, 25.10.2019, 20:00 Uhr
Dauer: Etwa zwei Stunden, einschlieflich
Pause
Treffpunkt: Theater Laboratorium,
Kleine StralRe 8, 26121 Oldenburg
Anreise: Mit dem Bus: Haltestelle Julius-
Mosen-Platz
Parkmdoglichkeit: Cécilienschule,
Pferdemarkt, Waffenplatz
Kosten: 31,00€ pro Person.

Bei Behinderung ErmaRigung auf
23,00€ (Ausweis muss mitgefuhrt
werden)

Anmeldung auf Karte 1 bei gleichzeitiger
Einzahlung des Eintrittsgeldes bis zum
26. August 2019 auf folgendes Konto:
Empféanger: BeW SBR Telekom OL

IBAN: DE17 2501 0030 0045 573301
BIC: PBNKDEFF
Verwendung: Laboratorium

Bericksichtigung nach Zahlungseingang

Udo Herzog Telefon (0441) 9 55 88 85

Im Oktober - Im Oktober - Im Oktober

Halbtagsfahrt GOP Varieté Theater
Bremen

Im Oktober besuchen wir wieder das GOP
Varieté Theater Bremen. Wir sehen die Show
»SLOW*, wo feinste und dynamische Artistik auf
die federleichte Poesie eines grandiosen
Komikers trift. Wir muissen das Leben
entschleunigen und das aber schnell!

Der Schweizer Claude Criblez (siehe Bild unten)
lasst Fische und Katzen fliegen und treibt uns
Lachtranen in die Augen. lhm zur Seite jagt eine
Gruppe junger Artisten nach dem Schneller,
Hoher, Weiter. Fast konnten sie ihn mit ihrem
musikalisch-athletischen Koénnen aus seiner
Schweizer Gelassenheit bringen. Aber, in der
Ruhe liegt die Kratft!

Auch dieses Mal fahren wir anschlieend zum
deftigen Abendbrot nach Bremen-Strom zum
bewahrten Restaurant "Zur Ochtumbriicke" .

Wann: Sonntag, 13. Oktober 2019
Abfahrt: 12:30 Uhr Weser-Ems-Halle
Ruckkehr: Etwa 19:30 Uhr

Kosten: 57,00 € pro Person fir Busfahrt,

GOP-Variete’ Bremen und

Abendbrot.

Anmeldung auf Karte 2 bei gleichzeitiger
Einzahlung des Betrag von 57€ bis
10.09.2019

Kennwort: GOP Bremen
Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17250100300380032308

Ihr Tagestouren-Team

Beate Schomeecker Telefon 0441-301720

oder 0176-43811855

Barbara Briiggemann
oder 0171-7516355

Telefon 04403-58155
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Rad-Tagesfahrt im September

Die Tagesfahrt fihrt uns auf die 6stliche
Weserseite. Starten werden wir in Golzwarden
an der Fahre nach Sandstede. Die
Streckenldnge betragt etwa 50 km.

Treffen: Mittwoch, 04.09.2019
Freitag, 06.09.2019
jeweils um 9:30 Uhr

Wo: Parkplatz vor der Fahre nach

Sandstedt

Eine Mittagspause mit der Mdglichkeit zu einem
Mittagessen machen wir im Landhaus
Meyenburg. Nachmittags gibt eine Gelegenheit
zur Kaffeepause im Hofcafe in Wersarbe.

Rickgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum
28. August 2019

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587
oder 0160-92453155

Boule

Dienstag, 10. September um 14:30 Uhr
Dienstag, 24. September um 14:30 Uhr

in der Sportanlage des OTB
Oldenburg, Osterkampsweg 187

Wolfgang Meyer Telefon 04481/1800
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de

Bowling
Dienstag, 10. September um 14:15 Uhr
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstral3e 18

Die Kosten betragen 6,00 €,
mit Schuhausleihen 8,00 €.

Ingrid Uden Telefon 04483/930717

E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de

Vorschau auf die ndchsten Veranstaltungen
Dienstag, 08.10.: Boule

Dienstag, 08.10.: Bowling
Mittwoch, 09.10.: Fahrradtour
Freitag, 11.10.: Fahrradtour

Sonntag, 13.10.: GOP (siehe oben)
Dienstag, 22.10.: Boule
Freitag, 25.10.: Theater Laboratorium (s.0.)

Dienstag, 05.11.: Boule

Mittwoch, 06.11.: Abschluss f. Radfahrer
Dienstag, 12.11.: Bowling

Sonntag, 17.11.: Theater Lindenhof
Dienstag, 19.11.: Boule

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Briggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,
Marita Moller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Dorothea Schneider 0441/47474,
Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717
E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de

Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de




