
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  
 

Die Verbindung 
 
 

Ausgabe Oktober 2019 
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Runde und hohe Geburtstage 
im 4. Quartal 

 

Es feiert und feiern: 
 

ihren 100. Geburtstag 
Marianne Schmock, Oldenburg  
 

ihren 95. Geburtstag 
Helga Büschelmann, Oldenburg  
 

ihren 93. Geburtstag 
Henni Schumacher, Oldenburg  
 

ihren 92. Geburtstag 
Edith Lange, Oldenburg        
 

ihren 91. Geburtstag 
Lisa Ebert, Oldenburg   
 

seinen 90. Geburtstag 
Heinz Labeschautzki, Schortens   
 

ihren 85. Geburtstag 
Elisabeth Tholen, Oldenburg  
 

ihren 80. Geburtstag 
Thekla Distelkamp, Oldenburg  
Anita Jahn, Oldenburg  
 

ihren 75. Geburtstag 
Renate Hennings, Bad Zw´ahn  
Fritz Haferkamp, Oldenburg  
Waltraut Titze, Rastede  
Horst Weber, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 
Walter Neugebauer, Oldenburg  
Bärbel Grotelüschen, Wiefelstede  
Heino Grotelüschen, Wiefelstede  
Doris Hampel-Bärthlein, Wardenbg.  
Gunda Thoben, Oldenburg  
Bärbel Vaak, Großenkneten  
Wolfgang Letzel, Friesoythe  

 
Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

im Dezember 2018 im Mai 2019 

Irmgard Ludwig Kurt Wiese 

  
im Juni 2019 im Juli 2019 

Ulla Praeger Heinz Hots 

 Arnold Wrase 

  
im August 2019  

Inge Starken  

 

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

Porto vs. E-Mail 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen. 
 

Wie ihr alle sicher schon erfahren habt, hat sich 
das Portoentgelt der Deutschen Post seit Juli 
erheblich erhöht.  
Einen Brief, den wir mit einer Marke versehen 
müssen, steigt von 70 auf 80 ct. 
Bei der Antwortkarte, die ihr zurückschickt, ist es 
noch gravierender; von 45 auf 60 ct. 
Diese Tatsache sollte alle noch mal dazu 
anregen zu überlegen, ob nicht der E-Mail-
Verkehr für uns weiter intensiviert werden 
könnte. 
Viele haben uns schon ihre E-Mail-Adresse 
mitgeteilt und empfangen unsere Info-Post 
elektronisch; und die Anmeldungen zu unseren 
Aktivitäten klappen elektronisch ebenfalls sehr 
gut. Dies trägt wesentlich zu Einsparungen in 
diesem Bereich bei. Danke! 
Wenn also jemand eine E-Mail-Adresse hat, die 
er uns noch nicht genannt hat, wäre es schön 
(und vor allem preiswerter), wenn auch wir diese 
Informationswege nutzen können. Denn wir 
wenden einen nicht unerheblichen Teil unserer 
Spendengelder bzw. Zuschüsse für 
Portogebühren auf.  
Eine kurze Mitteilung an unsere E-Mail-Adresse 
reicht: Sbr.Oldenburg@t-online.de  
 

Liebe Grüße 
Euer Klaus Bock 
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Für Kurzentschlossene  
Es gibt noch ein paar Restplätze 

Adventsreise in den Harz  

vom 01.12.2019 bis 04.12.2019 

Entdecken Sie mit uns die tollen Städte Goslar 
(UNESCO Welterbe) und Quedlinburg. Sie 
verzaubern mit ihrem mittelalterlichen Stadtbild 
wirklich jeden Besucher. Enge Gassen und 
romantische Winkel, alte Kneipen und schicke 
Restaurants werden Sie begeistern. Erleben Sie 
den sehenswerten Harz, der sich so 
überraschend, so anders, so großartig 
präsentiert. Bewundern Sie den romantischen 
Weihnachtswald in Goslar und die 
Weihnachtsmärkte u.a. in Wernigerode. Gehen 
Sie mit mir auf Entdeckungstour ins 
Silberbergwerk Rammelsberg. 
 

Leistungen; Änderungen vorbehalten: 
 

Fahrt im Fernreisebus der neusten Generation 
3x Übernachtung im Hotel Kaiserworth (Goslar) 
3x Frühstücksbuffet im Hotel 
3x Abendessen in benachbarten Restaurants 
1x Ganztagesreiseleitung 
1x Stadtführung Goslar 
Eintritt Kaiserpfalz und Rammelsberg 
Ortstaxe 
Insolvenzversicherung 
(Änderungen vorbehalten) 
 

Reisepreis:  
(25-48 Personen) pro Pers. im DZ  395,00 €.  
Einzelzimmerzuschlag: 90,00 €.  
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
30.09.2019  

Veranstalter ist die Fa. Wiards-Reisen 
Hinweis: Die Fahrt findet statt. 
 

Das Datum zur Geldüberweisung wird von  der  
Firma Wiards dem Reisegast direkt mitgeteilt. 
 
Ihr/Euer Uwe Hadeler 
Tel.: 0441/37073 

Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 

im November - im November - im November 

Plattdeutsches Theater 
im Lindenhof 

 

Der Heimatverein Wechloy spielt für uns das 
Stück „Dat verflixte 7. Johr“.  
 

Wann: Sonntag, 17. November 2019 
Wo:  Hotel „Zum Lindenhof“, Oldenburg, 

Bloherfelder Straße 220 
Beginn: 15:00 Uhr mit einer Kaffeetafel 

Da vorher eine andere Vorstellung 
stattfindet, ist Einlass erst ab 
14:45 Uhr. 

Ende: ca. 18:00 Uhr 
Kosten: 14,00 € pro Person für Theater-

vorstellung und Kaffeetafel 
 

Diese Veranstaltung wird ausnahmsweise nicht 
über die Fa. Wiards abgewickelt. Der Beitrag 
wird vor Beginn der Vorstellung eingesammelt. 
 

Inhalt:  
Die Ehe von Rieke und Fiete Lührs steckt in 
einer Krise. Nach sieben Jahren hat der Alltag 
die ehemals verliebten Eheleute eingeholt. 
Während er nur noch Zeit für sein Hobby hat, 
findet sie stets einen neuen Anlass, um an ihrem 
Ehemann herum zu meckern. Auch Riekes 
Mutter Marianne lässt kein gutes Haar an ihrem 
Schwiegersohn. Nach einem feuchtfröhlichen 
Nachtclubbesuch, an den er sich leider gar nicht 
erinnern kann, kommt frischer Wind in den 
eingefahrenen Ehetrott. In Rieke brodelt die 
Eifersucht. Doch auch Fiete hat Grund dazu, soll 
Rieke doch ein Kind von ihrem Chef erwarten. 
Dies kommt Fietes Mutter Edeltraud gerade 
recht, der die Schwiegertochter von Anfang an 
nicht gut genug war. Eine geschwätzige 
Nachbarin und Fietes Freund Hannes tragen zu 
weiteren Verwechslungen bei. 
Alles spricht für eine Trennung der jungen 
Eheleute. Doch lieben sich Fiete und Rieke 
wirklich nicht mehr?     

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
18. Oktober 2018 
 

 
Ihr Tagestouren-Team 
 

Beate Schomeecker  Telefon 0441/301720 
 oder 0176-43811855 
E-Mail: b.schomeecker@t-online.de 
 
Barbara Brüggemann  Telefon 04403/58155 
 oder 0171-7516355 
E-Mail: b.h.brueggemann@gmail.com 
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Zum Ausschneiden: 
Die aktuellen Kontakte des Seniorenbeirates 
Telekom Oldenburg des Betreuunungswerkes 
Post Postbank Telekom im Keinformat für die 
Brieftasche. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Halbtagesradfahrt im Oktober 
 

Die Fahrt führt uns durch die Randbereiche der 
Stadt Oldenburg. Kaffeepause ist in der Villa 
Stern am Osternburger Markt um ca. 15:30 Uhr. 
Der Preis beträgt ca. 7,00 € 
 

Treffen: Mittwoch, 09.10.2019 
Freitag,    11.10.2019 

 jeweils um 13:30 Uhr 
Wo: Haupteingang des FamilaCenter 

in Oldenburg-Wechloy 
 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum  
01. Oktober 2019 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 
 

Boule 
 

Dienstag, 08. Oktober um 14:30 Uhr 
Dienstag, 22. Oktober um 14:30 Uhr 

 

in der Sportanlage des OTB 
Oldenburg, Osterkampsweg 187 

 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  04481/1800; Mobil: 0176 54264799 
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 
 

2020 - 2020 - 2020 - 2020 - 2020 -2020 - 2020 - 2020 

Mehrtages-Radtour 2020 
 

Die Mehrtagesfahrt 2020 führt uns nach Zwolle 
in den Niederlanden. Wir wohnen im Mercure -
Hotel am Stadtrand von Zwolle. 
 

Die Termine der Fahrten sind: 
Donnerstag 07.05.2020 bis Sonntag 10.05.2020 
Donnerstag 30.07.2020 bis Sonntag 02.08.2020 
 

Der Reisepreis beträgt: 
Bei 20 Personen 428,-€ Ez Zuschlag 86.-€ 
Bei 25 Personen 398,-€ Ez Zuschlag 86,-€. 
 

Im Reisepreis enthalten sind: 
Busfahrt, Gepäcktransport, gemeinsames 
Frühstück am Anreisetag und Übernachtung mit 
Frühstück und Abendessen. 
 

Bei Interesse und für Rückfragen stehen wir 
gerne zur Verfügung. 
 
Dirk und Edel Addicks 
 

Telefon 0441/36587  

Bowling 
 

Dienstag, 08. Oktober um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 
 

Die Kosten betragen 6,00 €, 
mit Schuhausleihen   8,00 €. 

 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717; Mobil: 0170 4704157 
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
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Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen  

Dienstag, 05.11.: Boule 
Mittwoch, 06.11.: Abschluss f. Radfahrer 
Dienstag, 12.11.: Bowling 
Sonntag, 17.11.: Theater Lindenhof 
Dienstag 19.11.: Boule 

 

Sonntag, 01.12.: Start Adventsreise 
Dienstag, 10.12.: Bowling 
Donnerstag, 12.12.: Weihnachtsfeier 
   
   
   

 

 

Aufruf: Wer hat Interessante Hobbys 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen. 
 

Vor kurzem las ich in unserer Tageszeitung 
einen Bericht über ein interessantes Hobby, dem 
ein Kollege von uns schon seit Jahren verfallen 
ist und dem er immer noch mit großer 
Leidenschaft nachgeht. 
 

Dies hat mich auf den Gedanken gebracht, dass 
wir dieses Thema auch wieder in unserer 
Seniorenzeitschrift „Verbindung“ aufgreifen 
könnten. Ich kann mich erinnern, dass früher 
schon mal über Hobbies in unserem Kreis 
berichtet wurde – was aber mit der Zeit (leider) 
eingeschlafen ist. 
 

Ich glaube, es ist für viele aus unserer 
Seniorengemeinschaft sehr interessant, welche 
Leidenschaften auch noch im (hohen) 
Rentenalter gepflegt werden. Und ich kann mir 
vorstellen, dass einige aus unserem Kreis, die 
ein Hobby pflegen, auch gerne darüber sprechen 
(schreiben) möchten, damit andere daran 
teilhaben, Anregungen finden und sich eventuell 
darüber austauschen können. 
 

Sehe ich das richtig? 
 

Wenn ja, dann rufe ich mal in unsere 
Gemeinschaft hinein: Wer gerne etwas über sein 
Hobby erzählen möchte, kann sich an mich, an 
Udo Herzog oder an Wolfgang Niemeyer 
wenden. Sie dürfen auch gerne eine E-Mail 
schreiben an: Sbr.Oldenburg@t-online.de  
Wenn dann jemand meint, er könne besser 
reden als schreiben, geben wir auch gerne 
Hilfestellung. 
 

Also, Feuer frei – wir sind aufnahmebereit und 
freuen uns, von euch zu hören. 
 
Liebe Grüße 
Euer Klaus Bock   

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Dirk Addicks 0441/36587, Klaus Bock 04481/1212, Barbara Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,  
Marita Möller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 


