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Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Quartal 

 

Es feiern 
 

ihren 95. Geburtstag 

Waltraud Kück, Oldenburg  
 

ihren 93. Geburtstag 
Inge Gideon, Oldenburg  
Eva Wopp, Oldenburg  
 

ihren 92. Geburtstag 
Gerhard Bruns, Westerstede  
Ursula Willenbrink, Oldenburg  
 

ihren 91. Geburtstag 

Hilde Kossakowski, Oldenburg   
Werner Uven, Oldenburg   
 
ihren 90. Geburtstag 

Inge Hahn, Oldenburg   
Karl Michaelsen, Oldenburg   
 

ihren 85. Geburtstag 
Udo von Scharrel, Oldenburg  
Ursula Wahlen, Oldenburg  
 

ihren 80. Geburtstag 
Ursula Dresel, Bad Zwischenahn  
Jürgen Dresel, Bad Zwischenahn  
Heinrich Becker, Brake  
Egon von Reeken, Wardenburg  
Gisela Stubben, Oldenburg  
 

ihren 75. Geburtstag 

Hans-Werner Rusert, Zetel  
Rolf Ahlborn, Oldenburg  
Willi Euscher, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 

Anke Kettler, Oldenburg  
Hans-Dieter Körner, Hude  
Anke Wempen, Wiefelstede  
Ursula Wilters, Bad Zwischenahn  
Wilfried Herrmann, Oldenburg  
Maria Schwerdtner, Oldenburg  
Lothar Bödeker, Wiefelstede  
 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

2018 im August 2019 

Richard Fuhlhage Ehrentraut Schneider 

  
im September 2019 im November 2019 

Gretel Francksen  Harald Behrendt 

 Werner Winkelmann 

 Erika Piesch 
 

 
Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

Ein friedliches Weihnachtsfest, 
  
harmonische Feiertage bis ins  
neue Jahr 
  
und für das neue Jahr 2020 
viel, viel Gesundheit 
  
wünschen wir euch allen von 
ganzem Herzen. 
                                    
Euer SBR - Team  
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Danke 

 

Liebe Spenderinnen und Spender,  

 

nur durch eure Unterstützung war es auch in 
2019 wieder möglich, unser geplantes 
Jahresprogramm zu realisieren. Mit eurer 
Spende  unterstützt ihr unsere Arbeit und 
ermöglicht es, alle Veranstaltungen in gewohnter 
Weise durchzuführen. 
 

Der Seniorenbeirat freut sich auch über den 
Zuschuss des Betreuungswerkes, der in diesem 
Jahr wieder konstant geblieben ist. Aber dieser 
Betrag alleine würde nicht ausreichen  um die 
Kosten zu decken. Deshalb ein ganz, ganz 
herzliches „Danke“ an euch alle! 
 

Unser besonderer Dank gilt auch den neuen 
Spender/innen. Wir hoffen, dass ihr euch in 
unserem Kreis wohl fühlen werdet und wir euch 
künftig bei möglichst vielen Veranstaltungen 
treffen. 
 

In den vergangenen Jahren haben wir vermehrt 
Personen in die Seniorengemeinschaft Telekom 
Oldenburg aufnehmen dürfen, die nicht zum 
Kreis der ehemaligen Telekombeschäftigten 
gehören, sondern in anderen Berufen tätig waren 
und durch Freunde oder Bekannte den Weg zu 
uns gefunden haben. Bei uns können also alle 
mitmachen und sind ganz herzlich willkommen. 
 

Der Kontakt zu unseren Seniorinnen und 
Senioren hat für uns oberste Priorität. Wir 
Mitarbeiter des Seniorenbeirates freuen uns,  
wenn ihr euch auch künftig für unser vielfältiges 
Angebot begeistert und wir somit viele gesellige 
Stunden miteinander verbringen können. Für 
eure Fragen oder Anregungen stehen wir gerne 
zur Verfügung und auch unser Besuchsdienst 
darf gerne in Anspruch genommen werden. 
 

Ich wünsche euch ein glückliches und gesundes 
neues Jahr 2020. 
 

Hella Stieg, Kassenführerin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Und hier schon mal einen Blick als Vorschau 

auf unsere nächsten Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 05.02.: Treffen der Radfahrer 

Freitag, 07.02.: Theaterschiff remen  
Dienstag, 11.02.: Bowling  
Dienstag, 11.02.: Boule 
Dienstag, 25.02.: Boule 
 
Mittwoch, 04.03.: Treffen der Radfahrer 
Dienstag, 10.03.: Bowling 
Dienstag, 10.03.: Boule 
Dienstag, 24.03.: Boule 
 
 
 

2019, die Zahlen des Jahres  
 

Wir besuchten 61 Geburtstagskinder und 
Kranke. In Seniorenheimen freuten sich 13 
Seniorinnen und Senioren aus unserem Kreise 
zu unseren Besuchen. Dafür waren insgesamt 
22 Personen unterwegs. 111 Mal telefonierten 
wir anlässlich runder Geburtstage und 
verschickten 575 Geburtstagskarten. 
 

Über Aktivitäten und Aktuelles haben wir Sie 
mit vier Ausgaben von „Die Verbindung“, 
Auflage: 680 Stück in Papierform, 400 Stück per 
E-Mail und sieben Veranstaltungskalendern, 
Auflage: 160 Stück in Papierform, 400 Stück per 
E-Mail, informiert. „Sie“, das sind zurzeit 1290 
Personen. 
 

Auf unserer Internetseite finden Sie alle 

Informationen und Aktivitäten. Weiterhin  werden 
regelmäßig Bilder und Berichte von unseren 
Veranstaltungen eingestellt. 
 

An den 12 Treffen der Bowling-Gruppe, dazu 

gehören 22 Personen, nahmen jeweils 
durchschnittlich 13 Sportler/innen teil. 
 

Die Radfahrer/innen haben drei Wintertreffen 
mit 151 Personen durchgeführt, vier  
Halbtagesfahrten mit 147 Personen,   drei  
Tagestouren mit 90 Personen und zwei  
Mehrtagesfahrten mit 47 Personen. Dazu 
kommen ein Grillabend mit 56 Personen und 
eine Abschlussveranstaltung mit 54 Personen. 
Dabei handelte es sich insgesamt um 93 
verschiedene Personen.  
 

Wir haben zwei Betriebsbesichtigungen 

(Kläranlage OOWV und Botanischer Garten) 
durchgeführt  mit insgesamt 36 Teilnehmern. Die 
Ausstellung „World Press Photo“ besuchten 21 
unserer Seniorinnen und Senioren und im 
Figurentheater Laboratorium konnten wir 56 
Teilnehmer begrüßen. 
 

Das Interesse an den vielen Tagestouren war in 
diesem Jahr besonders groß. Es haben 
insgesamt 538 Personen teilgenommen.     
  
Zu den beiden Mehrtagesreisen begrüßten wir 
insgesamt 82 Gäste. 
15.06. - 21.06.19 Masuren (7 Tage, 41 Tln) 

01.12. - 04.12.19 Goslar    (4 Tage, 41 Tln) 

 

1. Die Boule-Gruppe hat sich 18 mal getroffen. Es 

spielen im Durchschnitt 16 Personen mit. Vier 

Treffen mussten wetterbedingt abgesagt werden. 

Zur Weihnachtsfeier 2019 hoffen wir  etwa 129 
Seniorinnen und Senioren aus unserem Kreis 
begrüßen zu können. 
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Cookies:  
Was Surfer wissen müssen 

 

Liebe Kollegen und Kolleginnen 
 

Wer künftig z.B. unsere Seite  „www.telekom-
senioren-oldenburg.de“ aufruft, kommt an der 
„Cookie-Abfrage“ nicht vorbei.  
 
Was steckt dahinter? 
Es dreht sich um die „Cookies“ genannten 
Textdateien, die Anbieter einer Website auf dem 
Computer des Nutzers speichern. Bei ihrem 
erneuten Aufruf durch den User kann er sie 
wieder abrufen, um die Navigation im Internet 
oder Transaktionen zu erleichtern.  

 
Wer auf deutschen Seiten unterwegs ist – also 
auch auf unserer Telekom-Senioren-Seite - hatte 
damit bislang nicht viel zu tun. Doch das hat sich 
in der zweiten Oktoberhälfte 2019 geändert. 
Hintergrund ist ein Urteil des Europäischen 
Gerichtshofs. Es geht um Analyse-Cookies, also 
Informationen über Nutzerprofile. Viele 
Internetseiten verwendet diese für Marketing- 
und Werbezwecke. Etwa um Interessenten 
passgenaue Angebote zu zeigen. Für die 
Einwilligung dazu gab es in Deutschland mit dem 
Telemediengesetz eine Unklarheit. Das Urteil 
schafft hier jetzt Rechtssicherheit.  
 
Wir, die Telekom Senioren Oldenburg, 

verwenden technische oder funktionelle Cookies. 
Diese stellen sicher, dass Teile unserer Website 
richtig funktionieren und Ihre Nutzervorlieben 
bekannt bleiben. Durch das Platzieren 
funktionaler Cookies machen wir es Ihnen 
einfacher unsere Website zu besuchen. Auf 
diese Weise müssen Sie bei Besuchen unserer 
Website nicht wiederholt die gleichen 
Informationen eingeben. Wir können diese 
Cookies ohne Ihr Einverständnis platzieren. 
 
Da Statistiken anonym erfasst werden, ist keine 
Erlaubnis erforderlich, um analytische Cookies 
zu platzieren. 
 

Wir verwenden keine Werbecookies auf unserer 
Website. 
 

Außerdem nutzen wir keine Soziale-Medien-
Buttons um Internetseiten zu bewerten oder in 
sozialen Netzwerken zu teilen. 
 
 
Wolfgang Niemeyer 

Webmaster 

 

Personalverkauf: 
Neue URL (Webadresse)   

 

Liebe Kollegen und Kolleginnen 
 

Die URL „personalverkauf.telekom.de“ wird bald 
abgeschaltet. Um zum Internetauftritt des 
Personalverkaufs zu gelangen, nutzen Sie bitte 
ab sofort diese neue URL: „www.telekom.de/pv“.  
 

Auf unserer Internetseite „www.telekom-
senioren-oldenburg.de“ ist der neue Link zum 
Personalkauf unter dem Menüpunkt „Links zu 
interessanten Seiten“ zu finden. 
 

Auch auf der Ehemaligenseite 
„www.telekom.com/ehemalige“ finden Sie den 
Link, der zur neuen URL leitet. 
 

Wolfgang Niemeyer 
Webmaster 
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Theaterschiff Bremen 
 „Wetten Dass“  

 

Freitag 07. Februar 2020 
 

Programm: 
 

Topf, die Watte quillt! Im Wetten dass..?-Studio 
herrscht helle Aufregung, denn gleich geht 
Europas erfolgreichste Fernsehshow wieder live 
auf Sendung. Aushilfe Heiner, der dieser Hektik 
einfach nur entkommen will, träumt sich in die 
Rolle des Starmoderators „Thommy“ und 
animiert seine Team-Kollegen die Sendung mit 
ihm zu schmeißen. So soll die Kostümbildnerin in 
die Rolle von „Cher“ schlüpfen, der Kameramann 
„Wolfgang Petry“ mimen, die Maskenbildnerin 
„das ZDF-Fernsehballett“ tanzen und der 
Aufnahmeleiter „Tina Turner“ imitieren. Das 
Chaos ist vorprogrammiert, denn die 
eigenwilligen Interpretationen seiner Kollegen 
hätte sich Heiner nie träumen lassen. 
Das Stück ist eine satirische Hommage an die 
große Samstagabendshow. Bei Gästen wie Udo 
Lindenberg, Albano & Romina Power und Otto 
bleibt kein Auge trocken. Die Saalwette, die 
Außenwette und ein Bagger sind natürlich auch 
dabei. Dazu gibt es Musik von Modern Talking 
bis zum spektakulären Auftritt von Michael 
Jackson.  
Vorher besuchen wir wieder das Restaurant 
Becks in`n Snoor. Zur Auswahl stehen folgende 
Gerichte: 
1. Rinderroulade mit pikanter Sauce, Apfelrotkohl 
    und Spätzle           
2. Schollenfilet in Eihülle mit geschmorten 
    Gurken und Petersilienkartoffeln 
3. Schnitzel "a la Meier", Röstzwiebeln, 
    Spiegelei, Bratkartoffeln, kl. Salat 
 

Wann: Freitag, 07. Februar 2020 
Abfahrt: 16:45 Uhr an der Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 23:15 Uhr 
Kosten: 57,00 € pro Person für Essen, 

Busfahrt und Theaterkarte der 
ersten Kategorie 
 

Da die Karten im Voraus bezahlt werden müssen 
bitten wir, den entsprechenden Betrag von  
57,00 € bis zum 05.01.2018 zu überweisen.  
 

Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
IBAN:  DE17250100300380032308 
Kennwort:  Theaterschiff 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 mit 
Essensauswahl bitte bis zum 
05. Januar 2020 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon 0441/301720 
 oder  0176-43811855 
 

Barbara Brüggemann  Telefon 04403/58155 
 oder   0171-7516355 
 

Bowling 
 

Dienstag, 14. Januar um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 
 

Die Kosten für das Bowling betragen neu: 
7,00 €, mit Schuhausleihen 9,00 €. 

 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717; Mobil: 0170 4704157 
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Treffen der Radler 
 

Wie gewohnt wollen wir auch im Jahr 2020 mit 
einem gemeinsamen Frühstück starten. 
 

Die Kosten für das Frühstück betragen 15,90 € 
pro Person. 
 

Treffen: Mittwoch, 08.01.2020 
 um 09:00 Uhr 
Wo: Landcafe Neumann,  

Wiefelsteder Str. 12, Aschhausen,  
26160 Bad Zwischenahn 

 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum  
02. Januar 2019 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 
oder 0160-92453155 
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Reisen 2020 
 

Liebe Reisefreunde. 
Das Jahr 2019 neigt sich dem Ende entgegen. Ich 
möchte mich bei allen Reisenden für das Interesse an 
meinen angebotenen Reisen bedanken. 
 

Für das Jahr 2020 möchte ich Euch / Ihnen wieder 
interessante Reisen anbieten: 

 

Erste Reise 2020 
24.04.2020 - 01.05.2020 
 

8 Tage Kreta 
 

Eine Reise zu den griechischen Göttern.  Erleben Sie 
die Vielfalt der Landschaft, die Kultstätten der 
griechischen Mytholgie (Zeus und Co.). Entdecken Sie 
z.B. die Lassithi- Hochebene mit ihren tausenden von 
Windmühlen. Fahren Sie mit mir zur ehemaligen 
Lepra-Insel. 
 

Leistungen: 

 Transferfahrt  zum/vom  Flughafen Hannover  
und  

 Transfer auf Kreta: Flughafen - Hotel - 
Flughafen 

 Flug mit Condor o.ä. Hannover - Herakleon 

 7 Übernachtungen im 4****Hotel  Cactus 
Beach in Stalis 

 7 x Frühstücksbuffet/ 7x Abendessen in 
Buffetform  im Hotel 

 Inkl. ausgesuchte Getränke zw. 10:00 und 
23:00 im Hotel 

 4 x Ganztagsausflüge mit 
deutschsprechenden Guide im klimatisierten 
Bus 

 1 x Halbtagsausflug mit deutschsprechenden 
Guide im klimatisierten Bus 

 1 x Mittagessen während eines Aufluges 

 Insolvenzversicherung 
 

Eintritts- und Besichtigungsgelder laut Programm, 
weitere sind nicht im Fahrpreis enthalten 
Änderungen vorbehalten. 
Für diese Reise wird ein gültiger Personalausweis 
oder Reisepass benötigt. 
 
Der Reisepreis beträgt 1285,00 € p.P. im DZ,  
EZ-Zuschlag 175,00 € 
 

Veranstalter ist die Fa. Wiards-Reisen 
Mindestteilnehmerzahl: 30 
 

Ihr/Euer Uwe Hadeler 
Tel.: 0441/37073 
Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 
 

Anmeldung bitte mit Karte 2, telef. oder 

per eMail bis zum 29.02.2020 

Zweite Reise 2020 

September 2020 
 

7 Tage Oberstdorf 
Im September erholen Sie sich bei klarer Bergluft. Sie 
können vor Ort selbst entscheiden, was Sie 
unternehmen möchten, z.B. kostenlose Bergfahrten in 
und um Oberstdorf und im Kleinwalsertal, 
Besichtigung der Sprungschanzen am Schattenberg, 
eine Kutschfahrt in eines der Oberstdorfer Seitentäler,   
uvm. Sie können auch einfach  erholsame 
Spaziergänge auf kilometerlangen, ebenen 
Spazierwegen machen und dabei die grandiose 
Bergwelt betrachten. 
Kommen Sie mit. 

Leistungen:  

Fahrt im Fernreisebus der neusten Generation 

Leistungen , Termin und Preise werden zu einem 

späteren Zeitpunkt veröffentlicht. 

 
 
Dritte Reise 2020 
November 2020 
4 Tage Eventfahrt ins Blaue 
Bei dieser Reise möchte ich Sie gerne zu ein paar 

abwechslungsreichen und entspannten Tagen 

einladen. Entspannen Sie sich in angenehmer 

Atmosphäre, sie lassen sich verwöhnen und lernen 

auch noch eine reizvolle Landschaft kennen.                                                                                                

Wohin?  

Das wird nicht verraten. Seien Sie aber sicher, dass 

für Sie im Umkreis von ca. 400 km von Oldenburg ein 

tolles  Hotel reserviert  ist.  In jedem Falle besuchen 

Sie ein Kultur- Musik- oder Show- Event. 
 

Leistungen , Termin und Preise werden zu einem 

späteren Zeitpunkt veröffentlicht. 
 

Veranstalter für Reisen 2 u. 3  ist die Fa. Wiards-

Reisen 

Mindestteilnehmerzahl: 30 

 
 

Ich wünsche Ihnen/Euch und Ihren/Euren Familien ein 

besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes neues  

Jahr verbunden mit der Hoffnung Sie/Euch auf einer 

der angebotenen Reisen begrüßen zu können. 

Ich hoffe auch 2020 wieder auf  rege Beteiligung  bei 

den angebotenen Reisen. 

 

Ihr/Euer  Uwe Hadeler 
 

 

 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,  
Marita Möller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 
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