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Tagesfahrt zum Seefisch-  
kochstudio in Bremerhaven  

 

Das Seefischkochstudio ist seit 1927 eine feste 
Institution in Bremerhaven. Zuerst bildeten dort 
Lehrerinnen ihre Hauswirtschaftsschülerinnen 
aus. Später wurden zwei Kochprofis engagiert, 
die sich als „Botschafter für den Fisch“ 
verstehen.  
Während der einstündigen Kochshow wird uns 
frischer Fisch präsentiert, wie wir ihn noch nie 
gegessen haben. Wir begeben uns in die 
kulinarische Welt des Seefischs und bekommen 
auf unterhaltsame Weise viele Informationen, 
Tipps und Wissensvermittlung präsentiert. 
Anschließend darf ein reichhaltiges und leckeres 
Fischbuffet nicht fehlen.      
 

Passend zum Thema führt uns unser Bus 
danach während einer zweistündigen 
Stadtrundfahrt durch den Fischereihafen mit den 
Bereichen der Fischwirtschaft, der Innenstadt mit 
dem Museumshafen und den „Havenwelten“, 
dem Alten und Neuen Hafen, Kreuzfahrtterminal, 
Lloyd Werft und Container-/ Autoterminal.  
 

Vor der Heimreise stärken wir uns dann noch mit 
Kaffee und Kuchen im Bootshaus im Bürgerpark.    
 
 

Wann:   Mittwoch, 11. März 2020 
Abfahrt:  08:45 Uhr, Weser-Ems-Halle 
Rückkehr:   ca. 17:45 Uhr 
Kosten:  48,00€ pro Person für Busfahrt,  
Kochshow mit Buffetessen im Seefischkoch- 
studio, Stadtrundfahrt, Kaffee und Kuchen 
 
Wir bitten den Betrag von 48,00€ bis zum 
25.02.2020  zu überweisen.  
 
Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
IBAN:  DE17250100300380032308 
Kennwort: Seefischkochstudio 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis zum 
25. Februar 2020 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Beate Schomeecker  Telefon 0441/301720 
 oder 0176-43811855 
 
Barbara Brüggemann  Telefon 04403/58155 
 oder 0171-7516355 
 

Treffen der Radler-Gruppe 

zum Frühstücksbüffet und Klönen 
 

Unser Treffen im März findet statt im Cafe´ der 
AWO am Flötenteich, Nadorster Straße 298 - 
302 in 26125 Oldenburg. 
  

Datum:  04.03.2020 
Uhrzeit: 09:15 Uhr  
 

Die Kosten das Frühstück betragen 14,00€. 
 

Bitte nicht auf den Parkplätzen des  
Seniorenheims und der Firma Hammer parken. 
 

Rückgabe der Antwortkarte 1 bitte bis  
26. Februar 2019 
 

Euer Dirk Addicks Telefon 0441/36587 

oder 0160-92453155 

Boule 
 

Dienstag, 10. März um 14:30 Uhr 
Dienstag, 24. März um 14:30 Uhr 

 

in der Sportanlage des OTB 
Oldenburg, Osterkampsweg 187 

 

Wolfgang Meyer  Telefon 04481/1800  
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 

 

Bowling 
 

Dienstag, 10. März um 14:15 Uhr 
 

im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 
 

Die Kosten für das Bowling betragen neu: 
7,00 €, mit Schuhausleihen 9,00 €. 

 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717; Mobil: 0170 4704157 
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
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Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 01.04.: Radtour Dienstag, 05.05.: Boule 
Freitag,  03.04.: Radtour Donnerstag, 07.05.: Start Radrundreise 
Dienstag,  07.04.: Boule Dienstag,  12.05.: Bowling 
Dienstag,  14.04.: Bowling Dienstag,  19.05.: Boule 
Mittwoch, 15.04.: Flughafen Hannover Mittwoch, 27.05.: Spargelfahrt 

Dienstag,  21.04.: Boule    

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 

Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara Brüggemann 04403/58155, 
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,  

Marita Möller 0441/62749, Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Dorothea Schneider 0441/47474, 
 Beate Schomeecker 0441/301720, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Führung durch die 
Landesbibliothek Oldenburg 

 

Die Landesbibliothek Oldenburg ist 
Regionalbibliothek für den nordwestlichen Teil 
Niedersachsens und neben der Gottfried 
Wilhelm Leibniz Bibliothek in Hannover und der 
Herzog August Bibliothek in Wolfenbüttel eine 
der drei Landesbibliotheken Niedersachsens. Sie 
wurde 1792 als Herzogliche Öffentliche 
Bibliothek gegründet. Der Bestand an alten 
Büchern stammt aus der fürstlichen Bibliothek 
und aus Sammlungen bekannter 
Persönlichkeiten unserer Region. Die Bibliothek 
dient als wissenschaftliche Universalbibliothek 
der breiten Informationsversorgung der 
gesamten Bevölkerung in der Region. Für die 
private Recherche kann zum Beispiel ein Blick in 
das weit in die Vergangenheit reichende 
Zeitungsarchiv interessant sein.  
 

Die Besucher und Besucherinnen müssen ihre 
Taschen und Jacken in Garderobenschränke 
einschließen. Dafür benötigen sie ein € 2,- Stück 
als Pfand. 
 

Wann: Dienstag, 17.03.2020, 15:00 Uhr 
Dauer: Eine Stunde 

 

Treffpunkt: Im Eingangsbereich (Foyer) 
Pferdemarkt 15; 26121 Oldenburg 

 

Anreise: Mit dem Bus; viele Linien der VWG 
Haltestelle Pferdemarkt 
Mit dem PKW; Parkplätze 
zwischen dem gelben Gebäude 
und dem roten Gebäude sowie auf 
dem Pferdemarkt 

Kosten: keine 
 

Rückgabe der Antwortkarte 2 bitte bis zum 
09. März 2020 
Udo Herzog, Telefon (04 41) 9 55 88 85 

 
 

 


