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Runde und hohe Geburtstage
im 2. Quartal

Es feiert und feiern:

&2z schornes Osterfest
frredlicke Feleriage urnd “‘ ihren 101. Geburtstag
garz, garzvie!

Ada Bohnke, Oldenburg

Gesurakert 5 ihren 98. Geburtstag
Marianne Kupietz, Oldenburg

st Ech 5 ihren 97. Geburtstag
Ursula Bitter, Oldenburg

Eer SER Jewrz q ihren 95. Geburtstag

Erika Hecht, Oldenburg

seinen 93. Geburtstag
Manfred Noll, Oldenburg

seinen 92. Geburtstag
Erich ClaufRen, Oldenburg

ihren 91. Geburtstag
Alwine von Varel, Oldenburg

M seinen 90. Geburtstag
Gunter Bohlmann, Oldenburg

Personalveranderungen

im Seniorenbeirat ihren 85. Geburtstag

Hans-Gert Knappertz, Sandkrug
Wolfgang Hartwig, Oldenburg
Erste Veranstaltungen Etta Schulte, Oldenburg

ihren 80. Geburtstag
Clemens Schwerter, Cloppenburg
Dieter Backmeyer, Oldenburg
Barbel Miller, Oldenburg

. Renate Eismann, Bad Zwischenahn
Verstorbene aus unserem Kreise Peter Nies. Hatten

im Jahr 2021 im Januar 2022 Joachim Hoheisel, Wilhelmshaven

Edgar Heise Gunter Mies ihren 75. Geburtstag
Sibylle Kniesche Wolfgang Helmut Harries, Bosel
Karl Friedrich Jenning  Westenberger Horst Diemert, Brake
Eva Wopp Folker Nett, Westerstede
im Eebruar 2022 Angelika I_:éhnrlch, Oldenburg _
; - Johann Zimmermann, Herrsching
Fritz Buhler
Rolf Helmers, Oldenburg

Wolfgang Graf

ihren 70. Geburtstag
Marion Zwirner, Wiefelstede
Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, Ursel Schiémer, Oldenburg

ihren Angehdrigen unsere Anteilnahme Hans-Georg Wellpott, Friedeburg
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Personalveranderungen im
Seniorenbeirat

Liebe Kolleginnen und Kollegen.

Unabhangig von den herumschwirrenden
Coronaviren gibt es aus unserem Seniorenbeirat
wieder mal etwas (ber einige personelle
Veradnderungen zu berichten.

Da wir ja alle freiwillig und unentgeltlich arbeiten,
hat jeder zu jeder Zeit das Recht zu sagen: Es ist
jetzt genug. Davon haben Marita Mdller und
Beate Schomeecker zum letzten Jahresende
Gebrauch gemacht.

Marita hat jetzt 5 Jahre lang mit hohem
Engagement unseren Besuchsdienst organisiert
und auch oft selber durchgefiihrt. Ebenso hat sie
immer darauf geachtet, dass alle unsere
Spender punktlich ihre Geburtstagskarten auf
dem Tisch hatten. Sie hat lUberaus verlasslich
ihre Aufgabe wahrgenommen.

Beate hat jetzt nach 23 Jahren in unserem
Tagestouren-Team ihren Teil der Organisation
aus den Handen gegeben. Ich glaube, ihre
freundliche und liebevolle Betreuung hat in
dieser langen Zeit schon jeder, der mitgefahren
ist, geniefRen kdnnen.

Unser und auch euer Dank ist diesen beiden
lieben Menschen gewiss!

Aber es muss und soll ja weitergehen.

Wir haben es gemeinsam geschafft, eine neue
Kollegin far unseren Aufgabenbereich
Besuchsdienst zu gewinnen. Ursel Schldmer
hat sich bereit erklart, uns dabei im
Seniorenbeirat zu unterstitzen. Wahrscheinlich
kennen schon viele von euch unsere neue
Kollegin aus dem friheren Arbeitsleben.
Jedenfalls konnt ihr euch auf eine gute
kontinuierliche Weiterfihrung unserer Aufgabe,
mit euch Kontakt zu halten, freuen.

Im Bereich Tagestouren hat sich Heiko
Briggemann Uberzeugen lassen, uns tatkraftig
im Beirat zu unterstitzen, wenn wir neue
Ausfliige organisieren werden. Das macht er
jetzt gemeinsam mit seiner Ehefrau Barbara, die
ihr ja schon lange kennt. Damit wird auch diese
Aufgabe mit hoher Kompetenz  weiter
durchgefihrt.

Beiden neuen Mitgliedern im Seniorenbeirat
wlnschen wir ein gutes Handchen fir ihren
Einsatz und vor allem viel Spaf3, Freude und
Zufriedenheit bei der neuen Arbeit. Und euch
allen konnen wir versichern, wir sind auch
weiterhin mit allen Kraften fiir euch da.

Klaus Bock, Februar 2022

Nach 23 schdnen Jahren habe ich meine
Tatigkeiten bei den Telekomsenioren beendet.
Wir haben viele schdone Tagesfahrten gemacht
und viele interessante Veranstaltungen besucht.
Ich danke allen fur die gute Teilnahme und die
vielen Umarmungen.

Beate Schomeecker

Liebe Geburtstagskinder unserer
Seniorengemeinschaft

schweren Herzens muf ich mich von ihnen
verabschieden. Es war eine schone Zeit mit
vielen anregenden Besuchen und Gesprachen.

Leider laRt meine Gesundheit ein biRchen zu
wuinschen Uubrig, sodalR ich mich entschlieen
mufite, die Geburtstagsbesuche  gegen
Arztbesuche zu tauschen. Sie werden sicher
nachvollziehen kénnen, dalR mir erstere sehr viel
mehr Freude gemacht haben.

Ich wiinsche ihnen alles alles Gute und feiern sie
noch viele gesunde Geburtstage.

Mit lieben Grifl3en
inre Marita Moller

Moin, moin, ich bin Ursel Schlémer

Seit Januar 2022 habe ich den Besuchsdienst
der Telekomsenioren Ubernommen und freue
mich auf meine neue Aufgabe.

Ich bin gerne mit Menschen zusammen und
schon ganz gespannt auf schone Begegnungen
und interessante Gesprache und manchmal
kann es ja auch ein bisschen helfen, einfach nur
zuzuhoren.

Gerne mochte ich Zeit verschenken und
vielleicht sehen wir uns, wenn gewlnscht, zu
einem "runden" Geburtstag oder einem anderen
"besonderen” Anlass oder wir schnacken am
Telefon.

Bleibt gesund und munter und vielleicht bis bald,
wenn diese nervenaufreibende Coronazeit
einmal an ihr Ende gekommen st
Liebe GriuRRe Ursel

Ich bin der ,,Neue*

Ab Januar 22 habe ich die Aufgabe von Beate
bei den Tagesfahrten Ubernommen und werde
meine Frau Barbara bei der Organisation der
Fahrten unterstltzen. Einige kennen mich bereits
von den Fahrten und ich freue mich auf die
Aufgabe. Die Beschrankungen durch Corona
werden nach und nach beherrschbarer und wir
hoffen  darauf, bald wieder regelmaRig
Tagesfahrten anbieten zu kénnen.

Heiko Briggemann
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Tagesfahrt zum Seefisch-
kochstudio in Bremerhaven

Anfang 2020 mussten wir leider alle geplanten
Tagesausflige sofort absagen. Jetzt geht es
wieder los, und wir beginnen dort, wo wir
aufhéren mussten. Es geht noch einmal nach
Bremerhaven.

Das Seefischkochstudio ist seit 1927 eine feste
Institution. Zuerst bildeten dort Lehrerinnen ihre
Hauswirtschaftsschilerinnen aus. Spater wurden
zwei Kochprofis engagiert, die sich als
.Botschafter flr den Fisch® verstehen.

Wahrend der einstiindigen Kochshow wird uns
frischer Fisch présentiert, wie wir ihn noch nie
gegessen haben. Wir begeben uns in die
kulinarische Welt des Seefischs und bekommen
auf unterhaltsame Weise viele Informationen,
Tipps und Wissensvermittiung prasentiert.
AnschlieBend darf ein reichhaltiges und leckeres
Fischbuffet nicht fehlen.

Passend zum Thema fihrt uns unser Bus
danach wéahrend einer zweistindigen
Stadtrundfahrt durch den Fischereihafen mit den
Bereichen der Fischwirtschaft, der Innenstadt mit
dem Museumshafen und den ,Havenwelten®,
dem Alten und Neuen Hafen, Kreuzfahrtterminal,
Lloyd Werft und Container-/ Autoterminal.

AnschlielRend fahren wir nach Beverstedt um uns
vor der Heimreise noch mit Kaffee und Kuchen
zu starken.

Bei uns gilt die 2G-Regel. Bei anders lautenden
gesetzlichen Vorgaben werden wir uns nattrlich
danach richten.

Wann: Donnerstag, 07. April 2022
Abfahrt: 08:45 Uhr, Weser-Ems-Halle
Ruckkehr: ca. 17:45 Uhr

Kosten: 54,00€ pro Person fur Busfahrt,

Kochshow mit Buffetessen im Seefischkoch-
studio, Stadtrundfahrt, Kaffee und Kuchen

Wir bitten den Betrag von 54,00€ bis zum
21.03.2022 zu Uberweisen.

Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards
IBAN: DE17250100300380032308
Kennwort: TK4 Seefischkochstudio

Anmeldungen sind mit der Antwortkarte 1,
telefonisch oder per Email méglich, bitte bis
zum 21. Mérz 2022

Ihr Tagestouren-Team
Barbara und Heiko Briiggemann

Telefon 04403/58155 oder 0171-7516355

Boule

Dienstag, 12. April um 15:00 Uhr
Dienstag, 26. April um 15:00 Uhr

Sportanlage des TV Munderloh
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh

Wolfgang Meyer
Telefon: 0441/80075570; Mobil: 0176 54264799
E-Mail: w.u.m.meyer@t-online.de

Bowling

Jeden 2. Dienstag im Monat trifft sich die
Bowling-Gruppe im Bowling-Center Oldenburg,
Emsstralle 18. Wegen der Pandemie konnte es
lange Zeit nicht stattfinden. Doch jetzt wollen wir
es wieder aufnehmen.

Wer Interesse und Lust am Bowling hat, ist
herzlich willkommen. Wir sind eine lustige,
gemischte Gruppe von Ruhesténdlern, und der
Spal} steht im Vordergrund. Wir spielen zwei
Stunden, damit auch noch Zeit zum Klénen
bleibt.

Uber Neuzugange wiirden wir uns sehr freuen.

Kostenbeitrag pro Person flr die Bahn: 9,00€
Ausleihen von Bowlingschuhe: 2,00€

Wir bowlen am Dienstag den 12. April 2022
Uhrzeit: 16.00 Uhr — 18:00 Uhr.
Es gelten die gesetzlichen Coronaregeln.

Ingrid Uden

An- und Abmeldungen unter: 04483/930717 oder
Mobil: 01704704157

Email: uden-ovelgoenne@t-online.de

Rad-Halbtagesfahrt im April

Hallo liebe Radfahrfreunde!

Endlich ist es soweit, dass wir wieder eine
Halbtages-Radtour unternehmen wollen.
Voraussetzung ist, dass Corona dies zulasst.

Wann: Mittwoch, 06.04.2022
Freitag, 08.04.2022

Treffen: jeweils um 13.30 Uhr beim Famila-Markt
am Scheideweg

Die Radtour ist in und um Oldenburg geplant. Ob
eine Einkehr moglich ist, wird sich kurzfristig
ergeben.

Anmeldung bitte bis zum 28.03.2022
per Telefon, Email oder Antwortkarte 1

Mit freundlichen GriRRen
Dirk + Edel
Tel. 0441-36587; 0160-92453155

Vorschau:
Mai-Tagesfahrt 04.05. + 06.05.2022
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Liebe Reisefreunde

Leider mussten immer wieder Fahrten wegen der
zur Zeit geltenden Reisebeschrankungen
abgesagt werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen jetzt
wieder Reisen angeboten werden.

INFUr den Reisezeitraum gelten die
gesetzlichen Vorgaben wie z.B. die
2G(+) Regelung, Maskenpflicht und
Abstandshaltung.

Unter diesen Voraussetzungen biete ich eine
Eventreise v. 28.06. — 01.07.2022 an. Mal ganz
entspannt durch die Lande reisen, Landschaften
geniel3en und sich unterhalten lassen.
Mitmachen ist hier sogar erwtinscht.

Wohin?

Das bleibt mein Geheimnis. Unser Zielort ist
maximal 400 km entfernt und wir werden
Deutschland nicht verlassen. Weitere Information
stehen im Kasten nebenan.

Mehr wird nicht verraten.

Viele GriR3e

Uwe Hadeler

0441/37073

0171/9329114
hadeler-oldenburg@t-online.de

Eventreise
Vier Tage vom 28.06.2022 bis 01.07.2022

Leistungen:
Fahrt im Fernreisebus

3x Ubernachtung im ***Hotel
3x Fruhsticksbuffet im Hotel-Restaurant
3x Abendessen im Hotel

Ferner sind etliche Darbietungen inkludiert.
Welche, das kann natirlich vorab nicht verraten
werden.

Weitere Eintritts- und Besichtigungsgelder
sowie Essen und Getrénke auf der Hin-und
Ruckfahrt sind im Fahrpreis nicht enthalten.

Diese Reise kostet pro Person mit HP im DZ
418,00 €, EZ-Zuschlag 60,00 €.

Reiseveranstalter ist die Fa. Wiards,
Elsfleth/Eckfleth.

Mindestteilnehmerzahl: 25
Anderungen vorbehalten

Ruckmeldung per Telefon, Email oder
Antwortkarte 2 bis zum 01.04.2022

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom

Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlomer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474,
Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717
E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de

Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de




