
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Mai 2022 
 

 

Boule 
 

Dienstag, 10. Mai um 15:00 Uhr 
Dienstag, 24. Mai um 15:00 Uhr 

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 

Bei uns gilt die 2G-Corona-Regel. 
 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  0441/80075570; Mobil: 0176 54264799 
E-Mail:  w.u.m.meyer@t-online.de 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spargelfahrt ins Artland  
 
 

Wann:   Mittwoch, 11. Mai 2022 
 

Abfahrt:  08:15 Uhr, Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr:   ca. 17:30 Uhr 
 

Kosten: 55,00€ pro Person für Busfahrt, 
Artlandrundfahrt, Spargelessen 
satt, Führung Hof und Garten, 
Kaffee und Kuchen. 

 
 

Unsere geplante Spargelfahrt vor zwei Jahren 
musste leider coronabedingt abgesagt werden. 
Deshalb freuen wir uns, dass wir sie dieses Jahr 
endlich nachholen können. 
Wir fahren ins schöne Artland zum Hof Elting-
Bußmeyer in Badbergen. Dort angekommen, 
wird ein orts- und fachkundiger Landwirt 
zusteigen und uns während der zweistündigen 
Rundfahrt begleiten. Wir werden auf 
unterhaltsame Weise eine Menge über die 
Landschaft und die sanierten Baudenkmäler im 
Artland erfahren.  
Nach der Rückkehr können wir uns auf unser 
reichhaltiges Spargelessen freuen.  
Anschließend wird sicherlich ein Spaziergang 
guttun, und so starten wir dann zu unserer 
Hofführung. Die Familie wird dabei etwas über 
die sechshundertjährige Geschichte erzählen 
und gibt Einblicke in die landwirtschaftliche 
Bewirtschaftung des Hofes und Besonderheiten 
des Artlandes. Der sehr große Bauerngarten ist 
dabei ein Höhepunkt des Rundgangs.   
Bevor wir die Heimreise antreten, gibt es noch 
Kaffee und Tee mit einem Stück Artländer 
Apfelkuchen. 
 

Wir bitten den Betrag von 55,00€ bis zum 
30.04.2022  zu überweisen.  
 

Empfänger:  Fa. Klaus-Theo Wiards 
IBAN:  DE17 2501 0030 0380 0323 08 
Kennwort:  TK5 Spargelfahrt 
 

Anmeldungen sind mit der Antwortkarte 1, 
telefonisch oder per Email möglich; bitte bis 
zum 30. April 2022. 
 

Im Interesse der Gruppe gilt bei uns die 2G-
Corona-Regel. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann      
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
 

Radtagesfahrt 

 

in den Raum Bad Zwischenahn / Wiefelstede 
 
Die Tagesfahrt führt uns von Oldenburg nach 
Bad Zwischenahn (Mittagspause). Rückfahrt 
über Aschhausen, Mansholt, Bokel und 
Metjendorf nach Oldenburg zurück. 
 

Gesamtlänge der Strecke ca. 45 km. 
 

Wann: 
Mittwoch:  04.05.2022  
Freitag:     06.05.2022  
 

Treffen: 

Jeweils um 9.30 Uhr beim Famila-Markt am 
Scheideweg  
 

Der Aufenthalt in Bad Zwischenahn reicht für 
eine Mittagspause aus (Kein festes Lokal). In 
Bokel ist die Besichtigung eines privaten 
Postmuseums geplant. 
 

Bei uns gilt die 2G-Corona-Regel. 
 

Anmeldung sind mit der Antwortkarte 2, 
telefonisch oder per Email möglich; bitte bis 
zum 27.April.2022. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
  
Dirk + Edel 
  
Telefon: 0160-92453155 oder 0441-36587 
 
Vorschau für Juni:  
Halbtagesfahrt am 8.6. + 10.6.22 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen. 
 

Wir hatten euch ja schon mal versprochen, statt 
der coronabedingten Ausfälle von zwei 

Weihnachtsfeiern ein Sommerfest zu 

veranstalten. Zufällig ist das jetzt auch noch der 
45. Jahrestag unserer Seniorenbetreuung. 
 

Wir kümmern uns um eure größtmögliche 
Sicherheit und erwarten, dass alle Teilnehmer 
mindestens vollständig geimpft sind bzw. 
genesen (2G). 
 

Da wir ganz schlecht abschätzen können, wie 
hoch eure Beteiligung sein wird, wären wir 
dankbar, wenn ihr euch bei Gelegenheit über alle 
„Medien“ (Telefon, Email, WhatsApp) bei mir 
melden könntet. 
 

Die offizielle Einladung mit Abgabe der 
verbindlichen Anmeldung kommt später aber 
rechtzeitig! 
 
Euer Klaus Bock, im März 2022   
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bowling 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat trifft sich die 
Bowling-Gruppe im Bowling-Center Oldenburg, 
Emsstraße 18.  
 

Wer Interesse und Lust am Bowling hat, ist 
herzlich willkommen. Wir sind eine lustige, 
gemischte Gruppe von Ruheständlern, und der 
Spaß steht im Vordergrund. Wir spielen zwei 
Stunden, damit auch noch Zeit zum Klönen 
bleibt. 
 

Über Neuzugänge freuen wir uns sehr. 
 

Kostenbeitrag pro Person für die Bahn:   9,00€ 
Ausleihen von Bowlingschuhe:                2,00€ 
 

Wir bowlen am Mittwoch den 04. Mai 2022 
Uhrzeit: 16.00 Uhr – 18:00 Uhr. 
 
Bei uns gilt die 2G-Corona-Regel. 
 
 

Ingrid Uden 
An- und Abmeldungen unter: 04483/930717 oder 
Mobil: 01704704157 
Email: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 04481/1800,  
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Bekanntmachung !!  
 

14. Juli 2022 
Sommerfest und 

Jubiläumsfeier 
45 Jahre Seniorenbetreuung Telekom Oldenburg  

im Gesellschaftshaus Wöbken 
Hundsmühler Str.255 in Oldenburg   

von 15.00 Uhr bis 20.30 Uhr 


