
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für April 2023 
 

 

Boule 
 

 Dienstag, 11. April um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 25. April um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  0441/80075570; Mobil: 0179 9025979 
E-Mail:  wum.meyer@tuta.io 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bowling 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen wir uns zum 
Bowling. Wer Lust hat, mit uns zu Bowlen – 
Neuzugänge sind herzlich willkommen. 
 

Dienstag, 11. April 15:00 bis 17.00 Uhr 
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Die Kosten für das Bowling betragen neu: 
15,00 € pro Person / Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
 

Musical „HAMILTON“ in Hamburg 
 
Wann:      Sonntag, 30. April 2023 
Abfahrt:     09:45 Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: ca. 20:00 Uhr 
Kosten:  100,00 € pro Person für Busfahrt, 
                  Mittagessen und  
                  Theaterkarte Kat. 1-4. 
 

Programm: 
 

Im April führt uns unser Ausflug nach Hamburg 
ins Stage Operettenhaus. Wir erleben das mit 
vielen Preisen ausgezeichnete Musical 
HAMILTON, in der es um die spannende 
Geschichte vom Aufstieg und Fall Alexander 
Hamiltons geht, einem der Gründerväter der 
Vereinigten Staaten von Amerika. – dem wohl 
interessantesten und schillerndsten. 
Er führte ein bewegtes Leben: Vom Waisenkind 
aus einfachen Verhältnissen wurde er zum 
Spitzenpolitiker und schließlich zum 
Mitbegründer einer ganzen Nation. 
Als karibischer Einwanderer arbeitete er sich mit 
Mut, Charme und Intelligenz ganz nach oben, 
wurde im Laufe seines Lebens Adjutant George 
Washingtons, heiratete in eine der 
angesehensten Familien des Landes und 
kämpfte im Unabhängigkeitskrieg gegen die 
Engländer. 
Als Co-Autor der neuen Verfassung und erster 
Finanzminister der USA prägte er das Wesen 
der jungen Nation entscheidend mit. Sowohl 
Hamiltons Familienleben als auch seine 
politische Karriere waren durch sein stürmisches 
Temperament zahlreichen Höhen und Tiefen 
ausgesetzt. 
So mündete seine Fehde mit seinem früheren 
Freund und späteren politischen Gegner, Aaron 
Burr, in einem dramatischen Duell am Morgen 
des 11. Juli 1804, bei dem er stirbt. Doch Eliza 
Hamilton, Alexanders Witwe, hielt sein Andenken 
am Leben. 
 

Auf dem Hinweg besuchen wir das Restaurant 
„Zum Eichenfrieden“ in Neu-Wulmstorf. 
Zur Auswahl stehen folgende Gerichte: 

1. Roastbeef kalt mit hausgemachter 
Remoulade, gem. Salat und  
Bratkartoffeln 

2. Forelle „Müllerin“ (fast ohne Gräten!) in 
Butter gebraten, mit Sahnemeerrettich, 
gem. Salat und Salzkartoffeln 

3. Rinderroulade mit Rahmsauce, 
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 

 
                                                                 . . . 

. . . Fortsetzung „HAMILTON“ 
 
 

Anmeldungen per Antwortkarte 1 mit 

Essenwahl, über Telefon oder mittels E-Mail 

bis 29.03.2023. 

Da die Karten im Voraus bezahlt werden 

müssen, bitten wir den Betrag von 100€ bis zum 

29.03.2023 zu überweisen. Kennwort: „TK4 

Hamilton“ bitte bei Überweisung angeben. 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  

IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08 

Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann   
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 0441/80075570,  
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

 

Vortrag: 

Vorsicht vor Trickbetrügern und 
anderen Kriminellen 

 
In den Medien wird immer wieder über neue und 
raffinierte kriminelle Methoden berichtet, die oft 
großen Schaden anrichten und die Opfer arm, 
schockiert und verunsichert zurücklassen. 
Zielgruppe sind besonders oft ältere Menschen. 
 
Polizeioberkommissar Carsten Vogt ist 
Beauftragter für Kriminalprävention im Bereich 
der Polizeiinspektion Oldenburg/Ammerland. Wir 
haben ihn für einen Vortrag eingeladen, der sich 
besonders mit der Sicherheit für Senioren und 
Seniorinnen vor Kriminalität befasst. 
Insgesamt dauert die Veranstaltung 1 ½ bis 2 
Stunden. Sie findet in gemütlicher Runde bei 
Kaffee/Tee und Kuchen im Bümmersteder Krug 
statt. 
 
Wann: Donnerstag, 13. April 

2023, 15:00 Uhr 
 

Treffpunkt:  Bümmersteder Krug,  
Sandkruger Str. 180, 
26133 Oldenburg 
 

Anreise: Mit dem Bus:  
Linien 304, 315 oder 325, 
Haltestelle Dorfweg 
Mit dem Pkw: 
Parkmöglichkeiten 
vorhanden 
 

Kosten: Für Kaffee/Tee und ein 
Stück Kuchen werden  
9.00 € kassiert. 

 
Anmeldung per Karte 2, telefonisch oder über  
E-Mail bitte bis 31.März 2023  
 

Udo Herzog,  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85,  
E-Mail: udo.herzog@t-online 

Rad-Halbtagesfahrt im April 
 

Hallo liebe Radfahrfreunde! 
 

Die Radtour führt uns durchs nordöstliche 
Oldenburg und südliche Rastede.  
Streckenlänge cirka 25 km 
 

Wann:    Mittwoch, 12.04.2023 
              Freitag,     14.04.2023 
 

Treffen: jeweils um 13.30 Uhr auf dem 
              Kauflandparkplatz (ehemals Real) bei 
              den Altglascontainern, Stubbenweg 
 
 

Anmeldung bitte bis zum 06.04.2022 
per Telefon, E-Mail oder Antwortkarte 2 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Dirk + Edel 
Tel. 0441-36587; 0160-92453155 
 

 


