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Verstorbene aus unserem Kreise

2022
Anny Oetjen
Jurgen Hagedorn

im Marz 2023
Heinz Miehe

im Mai 2023
Heinrich Lisse

im Juli 2023
Helma Tiemeier
Ingeborg Schwoon
Walter Janosch

im August 2023

Christa Frerichs
Marga von Reeken

im September 2023
Wolfgang Gronwald
Georg Poppinga
Walter Schneider

im Oktober 2023
Horst Willers

Den Verstorbenen gilt unser Gedenken,
ihren Angehdrigen unsere Anteilnahme

Herzlichen Dank
liebe Spenderinnen und Spender

Man mag es kaum glauben, aber das Jahr neigt
sich schon wieder dem Ende zu. Also Zeit fiir ein
riesiges ,Danke” an alle Spender*innen und ein
kleiner Ruickblick auf das Jahr 2023.

Fast alle unsere geplanten Veranstaltungen
konnten in diesem Jahr stattfinden und wir hatten
viele schone Momente in unserer
Seniorengemeinschatft.

Wir haben versucht, euch als Teilnehmende in
den jeweiligen Interessengruppen immer ein
bisschen Freude zu bereiten, indem wir wahrend
der Veranstaltungen aus unserer Spendenkasse
z.B. Mahlzeiten, Getranke oder Tickets
bezuschusst haben oder im Bus etwas SiiRes
oder Hochprozentiges angeboten wurde. Auch
die Weihnachtsfeier wird immer mit einem
erheblichen Betrag gesponsert.

Einen Teil unserer Kosten fir Verwaltung, Porto
und Besuchsdienst koénnen wir durch die
finanzielle Zuwendung unseres
Betreuungswerkes, fur die wir sehr dankbar sind,
decken, aber wie schon haufig erwahnt, kbnnten
wir unsere Arbeit und die Veranstaltungen ohne
eure Spenden so nicht durchfihren.

Auch in diesem Jahr durften wir einige neue
Spender*innen willkommen heilRen und hoffen,
dass sie sich in unserer Seniorengemeinschaft
gut angenommen fuhlen.

Ich wiinsche euch ein gesundes und gliickliches
neues Jahr, ein friedliches Weihnachtsfest mit
euren Lieben und dass wir uns in 2024 alle
wiedersehen werden.

Hella Stieg, Kassenfihrerin




Runde und hohe Geburtstage
im 1. Halbjahr 2024

Es feiern

ihren 99. Geburtstag
Ursula Bitter, Oldenburg

ihren 97. Geburtstag
Erika Hecht, Oldenburg

seinen 96. Geburtstag
Gerhard Bruns, Westerstede

ihren 95. Geburtstag
Hilde Kossakowski, Oldenburg
Manfred Noll, Oldenburg

ihren 94. Geburtstag

Inge Hahn, Oldenburg

Karl Michaelsen, Oldenburg
Erich Clauf3en, Oldenburg

ihren 93. Geburtstag
Oswald Ehben, Oldenburg
Adolf Stubben, Oldenburg
Alwine von Varel, Oldenburg

seinen 92. Geburtstag
Gunther Bohlmann, Oldenburg
ihren 91. Geburtstag

Hans Pahnke, Holtinghausen
Wilhelm Muth, Oldenburg

Ihren 90. Geburtstag
Hanne-Lore Martin, Oldenburg
Almut Ullmann, Oldenburg
Manfred Otto, Bad Zwischenahn
Dietrich Tiemeier, Rastede

ihren 85. Geburtstag

Klaus Nordbruch, Oldenburg
Alfred Rében, Oldenburg
Bernhard Hinz, Oldenburg
Hermann Bause, Oldenburg
Ursula Schlieben, Oldenburg
Friedel Janf3en, Oldenburg
Monika Stender, Oldenburg
llse Gorath, Bad Zwischenahn
Horst Wiechering, Harsewinkel
Dietmar Logemann, Oldenburg
Hella Gode, Oldenburg

Irene Tammen. Oldenburg

Runde und hohe Geburtstage
iIm 1. Halbjahr 2024

Es feiern

ihren 80. Geburtstag

Hedwig Backmeyer, Oldenburg
Barbel Tebelmann, Oldenburg
Marianne Hartwig, Oldenburg
Heike Lau, Oldenburg

Heiko Wilters, Bad Zwischenahn
Norbert Falkus, Wardenburg
Karl-Heinz Lau, Oldenburg
Karin Mahlstedt, Détlingen
Ingrid Bowge, Oldenburg

Ingrid Likermann, Rastede
Peter Bartholomaus, Oldenburg
Inge Wieting, Hude

ihren 75. Geburtstag

Rolf Grimm, Wiesmoor

Jurgen RoRRkamp. Wiefelstede
Gerold Albers, Wardenburg
Heiko Mettjes, Oldenburg
Hans Goesmann, Westerstede
Dirk Addicks, Oldenburg
Lothar Knuippel, Hatten
Hartmut Schimanski, Rastede

ihren 70. Geburtstag

Helmut von Deetzen, Rastede
Enno Wiechmann, Hude
Gunter Bruns, Oldenburg
Jurgen Winkler, Rastede
Wolfgang Niemeyer, Oldenburg
Karin Mettjes, Oldenburg

Birgit Korting, Wardenburg
Ellen Couzins, Oldenburg
Marita Képpel, Bad Zwischenahn
Andreas Degelow, Oldenburg
Holger Gebken, Edewecht
Helga Boltes, Sandkrug

Angela Alder, Oldenburg

Wir wiinschen allen einen Geburtstag
in Gesundheit und Zufriedenheit
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Nachlese Reisen 2023

Norwegenkreuzfahrt im Juli 2023

Am 19.07.2023 trafen sich 13 Personen am ZOB
in Oldenburg um an einer Norwegenkreuzfahrt
teilzunehmen. Ein Shuttlebus brachte alle nach
Bremerhaven. Dort ging es an Bord der ,MS
Artania“. Der geringe Seegang lie3 auf einen
entspannten Abend wund einen folgenden
schonen Tag auf See hoffen.

Der erste Anlaufhafen war Vik. Dort starteten die
gebuchten Ausflige. Fir alle anderen ging es
weiter nach Flam. Von nun an entdeckten wir die
Schonheiten der verschiedenen norwegischen
Fjorde, eingebettet in gewaltige Felsmassive.
Wir besuchten die Stadte Alesund, Geiranger,
Sandane, Maloy und Bergen.

Abends genossen wir das Bordleben,
verschiedene Bars, Shows und vieles mehr.
Opulente Mahlzeiten trugen nicht unbedingt zum
Abnehmen bei.

Viel zu schnell ging nach 8 Tagen diese Reise
mit vielen neuen Eindricken zu Ende. In
Bremerhaven angekommen, erwartete uns
schon der Transferbus nach Oldenburg.

Spessart im September 2023

Die nachste Reise lieR nicht lange auf sich
warten. Am 24.09.23 machten sich 27 Personen
auf den Weg in den Spessart. Nach einem
Frahstick in der Raststatte Allertal und einem
Mittagessen in Speicherz (Hotel Biber)
erreichten wir am Nachmittag die Residenzstadt
Wirzburg. Eine Reiseflihrerin zeigte und erklarte
uns die Sehenswirdigkeiten der Stadt.
AnschlieBend ging es ins Hotel in Weibersbrunn.
Nach dem Abendessen lieR man Dbei
gemitlichem  Beisammensein den Abend
ausklingen.

Nachlese Reisen 2023

Die nachsten zwei Tage standen ganz im
Zeichen von Rundfahrten durch den Odenwald
und Spessatrt.

Ein sehr unterhaltsamer Reisefiihrer brachte uns
die Sehenswurdigkeiten dieser Landschaft
naher. Kleine Exkursionen gab es in den Stadten
Michelstadt, Miltenberg und Wertheim. Auf einer
Schifffahrt auf dem Main von Miltenberg nach
Freudenberg genossen wir ganz entspannt
Kaffee und Kuchen. Besichtigt haben wir das
Schloss Mespelsbrunn. Dort wurde der Film ,Das
Wirtshaus im Spessart” gedreht.

Auf der Rickfahrt zum Hotel Gberfielen uns dann
auch noch die ,Spessartrauber®.

So ging auch diese Fahrt nach 4 Tagen viel zu
schnell zu Ende. Auf der Rickfahrt machten wir
noch eine langere Pause in Ridesheim. Danach
fuhren wir entlang des Rheins, vorbei an der
Loreley, Richtung Heimat.

Die erste Reise nach Sidschweden musste
leider auf Grund weniger Interessenten abgesagt
werden.

Die Bildergalerien zu diesen Fahrten 2023 sind
ab sofort auf unserer Homepage zu sehen.

Norwegen 2023:
https://www.telekom-senioren-
oldenburg.de/norwegen-2023/

Spessart 2023:
https://www.telekom-senioren-
oldenburg.de/spessart-2023/

Auch fiir 2024 sind wieder Fahrten geplant. Uber
die Ziele und Reisedaten werde ich rechtzeitig
informieren. Voraussichtliche Reiseziele 2024:
im Mai: Schleswig-Holstein (Schlei), im Juni/Juli:
Island und im August: Koblenz mit ,Rhein in
Flammen®.

Liebe Griifte
Euer/lhr Uwe Hadeler
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2023; Die Zahlen des Jahres

In diesem Jahr boten wir euch mehr als sechzig
Veranstaltungen an. Uber diese tollen
Angebote und interessante Themen informierten
wir in zwei Ausgaben von ,Die Verbindung®,
Auflage: 550 Stick in Papierform, 410 Stiick per
E-Mail, sowie 10 Veranstaltungskalendern,
Auflage: 125 Stuck in Papierform, 410 Stick per
E-Mail.

Lhr, das sind zurzeit 1150 Personen.

Auf unserer Internetseite findet I|hr unter
anderem alle aktuellen Informationen und
Termine zu unseren Angeboten und Aktivitaten.

Unsere Bowlinggruppe trifft sich regelmaRig
einmal im Monat. Rund zwo6lf Personen sind
immer dabei.

Die Boulegruppe kommt regelmaRig an der
Sportanlage des TV Munderloh zusammen.
Dieses Jahr trafen wir uns 21 Mal mit im
Durchschnitt etwa dreizehn Personen.

Zu unseren Dbeliebten Tagestouren und
Theaterbesuchen (elf an der Zahl) duften wir
537 Personen begrifRen. Nicht zu vergessen
unsere Kohlfahrt und Spargeltour.

Wir organisierten zwei Fuhrungen und einen
Vortrag. Den ,,Schimmelreiter® in der
Limonadenfabrik besuchten Uber 60 Personen
von uns.

84 Radfahrer/innen bewaltigen sechs schéne
Fahrten. An der Mehrtagesfahrt nach Zwolle
nahmen 29 Personen teil. Bei insgesamt zwei
Friahstiuckstreffen waren 92 Personen anwesend,
bei Kaffee und Kuchen waren es 46 Personen.
Auf der geselligen Abschlussveranstaltung im
November 2023 begrifl3ten wir 55 Personen.

In diesem Jahr erhielten 25 Geburtstagskinder
Besuch von wuns. 113 Telefonate gab es
anlasslich  runder Geburtstage. Zusatzlich
verschickten wir 500 Geburtstagskarten.

Auf unserer Weihnachtfeier im Dezember
2023 werden wir gut 100 Seniorinnen und
Senioren aus unserem Kreis begrif3en kénnen.

Wolfgang Niemeyer
Redaktion

Alles hat seine Zeit .........

am 25. Méarz 2015 um 15.00Uhr sind wir mit 13
Boulern auf den OTB - Platz gestartet.

Einige haben uns aus unterschiedlichen
Grinden verlassen. Zur Zeit sind wir insgesamt
23 Bouler.

Nun ist es aber an der Zeit, die Betreuung der
Boule-Gruppe in neue Hande zu geben.

Das neue Boule-Jahr beginnt am 13. Febr. 2024
um 15.00Uhr auf der Anlage TV-Munderloh

Mit freundlichen Grii3en
Wolfgang Meyer

Veranderungen in unserem SBR

Liebe Kolleginnen und Kollegen.

Ich mochte euch heute dariiber informieren, dass
Wolfgang Meyer, der bislang 9 Jahre lang
unsere Boule — Gruppe leitete, zum Jahresende
2023 sein Amt zur Verfugung stellt.

Wolfgang war immer mit Herz bei der Sache und
wir hatten in ihm immer einen Verantwortlichen,
der uns viele Jahre Freude bereitet hat. Eben
auch Uber das reine Boule — Spiel hinaus, wenn
es um gesellschaftliche Zusammenkinfte ging.
Hierfir sagen wir ihm ein herzliches
Dankeschon.

Unglucklicherweise ist bislang noch keine direkte
Nachfolge geklart. Es hat sich noch niemand flr
diese sehr sinnvolle Aufgabe — die durchaus gut
zu bewadltigen ist — engagiert. Deswegen kann
ich heute noch nicht sagen, wie es mit der Boule
— Gruppe weitergeht. Regular wirden wir wieder
am 13.02.2024 mit dem Spielbetrieb beginnen.

Ich hoffe, dass wir bis dahin eine gute Lésung
gefunden haben.

Euer Klaus Bock
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Unser Veranstaltungskalender fiur Januar 2024

Kohlfahrt 2024
Dorfkrug Hankhausen

Wann: Mittwoch, 17. Januar 2024

Treffpunkt: 11:15 Uhr Weser-Ems-Halle

Rickkehr: cirka 15:35 Uhr

Kosten: 37,00 € pro Person fir Busfahrt
und Kohlessen

Programm:

Unsere Kohlfahrt im Januar 2024 fihrt uns in
den Landgasthof Dorfkrug Hankhausen Né&he
Rastede.

Vorher planen wir auch dieses Mal bei hoffentlich
schonem und frostigem Wetter einen kleinen
Spaziergang von ca. 2 km. Bitte die Eierbecher
nicht vergessen! Wer nicht so weit laufen kann
oder mochte, kann natirlich auch mit dem Bus
zum Lokal fahren.

Zum Start treffen wir uns, wie immer, an der
Weser-Ems-Halle.

Wir bitten den Betrag von 37,00€ bis zum
19.12.2023 Zu Uberweisen. Kennwort:
,TK1 Kohlfahrt“ bitte bei Uberweisung angeben.
Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards, IBAN:
DE17250100300380032308.

Anmeldung und Riuckgabe der Antwortkarte 1
bis 19.12.2023, gerne auch per E-Mail,
telefonisch oder per WhatsApp.

Ihr Tagestouren-Team
Barbara und Heiko Briggemann
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355

Treffen der Radfahrfreunde

Wie gewohnt wollen wir auch im Jahr 2024 mit
einem gemeinsamen Frihstick bei der AWO am
Flotenteich, Nadorster Strale 298-302 in
Oldenburg beginnen.

Die Kosten fur das Fruhstucksbuffet betragen
17,50 € pro Person.

Mittwoch, 10.01.2024,
um 09:15 Uhr

Treffen:

Bitte nicht auf den Parkplatzen des
Seniorenheims und der Firma Hammer parken.

Anmeldung per E-Mail oder Rickgabe der
Antwortkarte 2 bitte bis zum
03. Januar 2024

Mit freundlichen GriifRen
Dirk und Edel
Telefon 0441-36587 oder 016092453155

Bowling

Schulz Bowling Event,
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg

Dienstag, 09. Januar 2024
Von 15:00 bis 17.00 Uhr

Kosten pro Person:
15,00 € pro Person; Leihschuhe 3,50 €.

An- und Anmeldungen unter:

Ingrid Uden
Telefon: 04483/930717;
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de

Mehrtagesfahrt der Radfahrfreunde

Die Mehrtagesfahrt 2024 soll uns nach Nordhorn
in der Grafschaft Bentheim fuhren. Es sind 2
Fahrten mit jeweils 20-25 Personen geplant.
Termine sind 25.06.-28.06.2024 und 25.07.-
28.07.2024.

Der Reisepreis betrdgt pro Person 458,-€ im
Doppelzimmer und 493,-€ im Einzelzimmer. Er
beinhaltet folgende Leistungen:

- Hin- und Ruckfahrt im Reisebus mit
Fahrradtransport

- 3 Ubernachtungen mit Frithstiick

- 3x Abendessen

- Frihstick am Anreisetag

Bestatigung und Abrechnung der Reise erfolgt
direkt Uber die Fa. Imken in Wiefelstede.

Die Streckenlange der einzelnen Tagesetappen
betragt zwischen 30 und 50 km.

Fur evtl. Rickfragen stehen wir gerne zur
Verfligung.

Anmeldungen sind ab sofort bei uns maéglich.

Mit freundlichen GriRRen
Dirk und Edel
Telefon 0441-36587 oder 016092453155
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...im Mai 24...im Mai 24...im Mai 24...im Mai 24

Tagesfahrt auf der Weser mit dem
Seqgelschulschiff ,,GroRherzogin

Elisabeth

Termin und Anreise;:

Termin: 09.Mai 2024 (Himmelfahrt), 09:00 Uhr
bis 16:00 Uhr

Die GroRRherzogin Elisabeth liegt im Hafen von
Elsfleth und hat die Anschrift ,An der Kaje,
26931 Elsfleth”. Anfahrt mit eigenem Pkw.
Parkplatze stehen am Anleger in ausreichender
Zahl zur Verfigung. Da das Boarding
verhaltnismaRig viel Zeit erfordert, ist es
winschenswert, méglichst 30 Minuten vor der
Abfahrt einzutreffen.

Die Fahrt

Die Route ist abhéngig von Tide und
Stromungen. Bei Mehrtagesfahrten beteiligen
sich die Passagiere in der Regel an den Arbeiten
an Deck. Bei unserer Tagesfahrt wird das nicht
erwartet. Wer mochte kann sich aber unter
Anleitung der Mannschatft nitzlich machen. So
bekommt man einen guten Eindruck tber die
schwere und unfalltrachtige Arbeit auf einem
GrofR3segler. Aufgrund der Enge auf und unter
Deck und den vielen Hindernissen, den steilen
Treppen und den sehr hohen Schwellen in den
Turen ist die Fahrt nicht fur Gaste mit
Einschrankungen der Gehfahigkeit geeignet.

Mittags wird eine warme Mabhlzeit in der Messe
angeboten. Am Nachmittag gibt es Kaffee und
Kuchen.

Das Schiff

Am 19.08.1909 lief es als weltweit erster
Dreimastschoner mit eigenem Dieselmotor in
den Niederlanden vom Stapel. Der Schoner fuhr
zunachst unter dem Namen ,San Antonio“ als
Frachtensegler. Nach einer wechselvollen
Geschichte wurde das Schiff 1982 fur die
Seefahrtsschule in Elsfleth erworben. Am 12.
Juni 1982 taufte Herzogin Ameli von Oldenburg
das Schiff auf den Namen "GroRBherzogin
Elisabeth®.

...im Mai 24...im Mai 24...im Mai 24...im Mai 24

Heute wird es von vielen Anhangern liebevoll
,Lissi“ genannt.

Der Schulschiffverein ,GroRherzogin Elisabeth”
e. V. ist seit 1982 Eigentiumer und Betreiber des
Segelschulschiffes. Im Frihjahr

und Herbst dient es dem Fachbereich Seefahrt
der Jade Hochschule in Elsfleth zu
Ausbildungsfahrten fur Nautikstudenten.
Daneben werden an den Wochenenden sowie in
den  Sommerferien Mehrtagesreisen  fur
jedermann durchgefiihrt. Der Verein finanziert
die Tragerschaft und Ausbildungsfahrten aus
Mitgliederbeitragen,  Einnahmen aus den
Gastefahrten sowie Spenden.

Anmeldung bis 02.02.2024

Fir unsere Senioren sind 30 Platze reserviert.
Mit dem anliegenden Vordruck kann man sich
anmelden.

Die Gesundheitserklarung und die
Mitsegelbestimmungen sind  vorrangig fir
Mehrtagesfahrten bestimmt und fir Tagesfahrten
weniger relevant. Die im Vordruck genannten
Bestimmungen und Erklarungen haben wir aus
Kostengriinden  nicht  dieser  Verbindung
beigefugt. Sie kdonnen auf der Homepage des
Schulschiffvereins eingesehen werden.
https://www.lissi-foerder-
gmbh.de/mitsegelbedingungen/

Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sie
telefonisch bei mir anfordern.

Sendet bitte die

Toérnanmeldungen (ANLAGE )

an meine Anschrift. Sie werden von mir
gesammelt und an den Schulschiffverein als
Veranstalter weitergeleitet.

Kosten

Die Kosten betragen 80,00 €/Person einschl.
Mittagessen, Kaffee und Kuchen. Nach Eingang
der Anmeldung erhalten die Absender eine
Anmeldebestatigung und Rechnung vom
Schulschiffverein. Der Betrag ist dann direkt auf
das Konto des Vereins zu iiberweisen.

Udo Herzog

Telefon: (04 41) 9 55 88 85
E-Mail: udo.herzog@t-online.de
Briefpost: Udo Herzog
Fir Seniorenbeirat Telekom
Oldenburg,
Akazienstr. 4
26122 Oldenburg



https://de.wikipedia.org/wiki/Jade_Hochschule
https://de.wikipedia.org/wiki/Nautik
https://www.lissi-foerder-gmbh.de/mitsegelbedingungen/
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..Im Februar 24..im Februar 24..im Februar 24.. ..Im Februar 24..im Februar 24..im Februar 24..
Theaterschiff Bremen Theaterschiff
»,Hossa" .... Da die Karten im Voraus bezahlt werden

mussen, bitten wir den Betrag von 71€ bis zum

Wann: Freitag, 02. Februar 2024 02.01.2024 zu iiberweisen.
Abfahrt: 16:15 Uhr Weser-Ems-Halle Kennwort: TK2 Theaterschiff (bitte TK2 bei
Rickkehr:  cirka 22:45 Uhr Uberweisung angeben)
Kosten: 71,00 € pro Person flur Busfahrt , Empfanger: Fa. Klaus-Theo Wiards, IBAN:
Abendessen und Theaterkarte DE17250100300380032308
Kat.1
Programm: Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1,

telefonisch, WhatsApp oder per Email bis

_Hossa“ oder als Robert Lembke nicht kam. 02.01.2024 méglich.

Familie Wohlermann, das sind Vater Erwin, lhr Tagestouren-Team

Mutter Gisela sowie die Kinder Petra und Sven Barbara und Heiko Briiggemann

habe ihr Tagewerk vollbracht und freuen sich auf Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355
einen gemiutlichen Fernsehabend. Schon beginnt
der Streit um das Programm.

Mit immer grol3erer Begeisterung lassen die
Familienmitglieder nun die Fernsehwelt der 70er
Jahre vor unseren Augen passieren, wobei sich
Werbung, Nachrichten und natirlich Schlager zu
einem bunten Potpourri vermischen. Es werden
Schlagerstars wie Katja Ebstein, Juliane
Werding, Reinhard Mey, Jirgen Marcus und Rex
Gildo verkérpert. Auch werden wir noch einmal
an die Olkrise mit autofreien Sonntagen, an Willy
Brandts Rucktritt, aber ebenso an
Fernsehklassiker wie ,Dalli, Dalli“, die ,ZDF-
Hitparade” und das ,Raumschiff Enterprise
erinnert.

Vorher besuchen wir die Gaststatte ,Zur alten
Schanke in Berne. Zur Auswahl stehen folgende
Gerichte:

1. Schollenfilet in Eihtlle mit Speck und
Zwiebelstippe, Petersilienkartoffeln und
hausgemachten Bohnensalat

2. ,Ratsherren -Teller* Schweinefilets mit
Champignons, Bohnen und Bratkartoffeln

3. Putensteak ,Bombay“ mit Frichten,
Currysauce und Reis

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 0441/80075570,
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlomer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474,
Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de
Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01 BIC: PBNKDEFF




