
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für März und Reisen in 2024 
 

 

Boule 
 

 Dienstag, 12. März um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 26. März um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

An- und Abmeldungen bei  

 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   
E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Treffen der Radler-Gruppe 
 

Unser gemeinsames Frühstück findet bei der 
AWO am Flötenteich, Nadorster Straße 298-302  
in 26125 Oldenburg statt.  
Die Kosten für das Frühstücksbuffet betragen  
18,90€ pro Person. 
 
Treffen: Mittwoch 6.3.2024 um 09:00 Uhr 
 

Bitte nicht auf den Parkplätzen des  
Seniorenheims und der Firma Hammer parken.  
 
Anmeldung bitte bis zum 29.2.2024 per 
Antwortkarte 1 oder E-Mail 

 
Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel  
Tel.0441-36587 oder 016092453155 

 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg  
 

Dienstag, 12. März 2024  
Von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Person: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Tagesfahrt Klimahaus Bremerhaven 
 
Wann:  

Mittwoch, 13.März 2024 
Abfahrt: 
10:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr:  

ca. 18:15 Uhr 
Kosten: 
60,00 € pro Person für Busfahrt, Mittagsessen, 
Eintritt Klimahaus, Kaffee und Kuchen 
Programm: 
Wir besuchen das Klimahaus Bremerhaven und 
werden für einen Tag zum Weltenentdecker. 
Vorher starten wir mit einem Mittagessen im 
Restaurant Takelage. Zur Auswahl stehen:  
Bitte ankreuzen, auch die Kartoffelbeilage 
Rotbarschfilet, Schollenfilet, Putenbrust 
Bratkartoffeln, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat 
dazu ein Salat und Dessert. 
Im Klimahaus erleben wir eine spannende und 
außergewöhnliche Reise um die Erde. 
Außerdem lernen wir viel Wissenswertes über 
Klima, Klimawandel und das Wetter. 
Auf unserer Weltreise entlang des 8. Längen- 
grades durchqueren wir 5 Kontinente und neun 
Orte und spüren die Klimazonen hautnah mit 
Wärme, Kälte, Feuchtigkeit usw. Jede 
Reisestation zeigt einen tatsächlich 
existierenden Ort mit Menschen, die aus ihrem 
Alltag erzählen und berichten, wie das Klima ihr 
Leben beeinflusst. 
Unterwegs werden wir uns zwischen dem Land 
Kamerun und der Antarktis mit einem Stück 
Kuchen und Kaffee/Tee stärken. Anschließend 
gibt es noch einiges zu erkunden, bevor wir die 
Heimreise antreten. 

Wir bitten, den Betrag von 60,00 € bis zum 
27.02.2024 zu überweisen. 

Kennwort: TK3 Bremerhaven (bitte bei der 
Überweisung angeben) 
Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
27.02.2024 möglich. 

Ihr Tagestouren-Team 

Barbara und Heiko Brüggemann   

Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                                     
 

 
 



Veranstaltungskalender für März 2024         Seite 2 

 

 
 
 
  Führung durch die Ausstellung 

WORLD PRESS PHOTO 23  
 

Seit 2016 können Besucher in Oldenburg 
regelmäßig die Wanderausstellung mit den 
aktuell weltbesten Pressefotos bewundern. Die 
ausgewählten Fotos zeigen dramatische 
Momente aus aller Welt, treffen den Nerv der 
Zeit, sind hochaktuell und lassen niemanden 
kalt. Bereits zum vierten Mal werden die World 
Press Photos von einer Sonderschau begleitet. 
Das Thema in diesem Jahr: 
Gefährdete Tierarten. 
  

Die Teilnehmerzahl je Führung ist begrenzt. 
Wenn erforderlich, werde ich eine zusätzliche 
Führung vereinbaren.  
 

Für mobilitätseingeschränkte Personen wird der 
barrierefreie rückwärtige Eingang über den 
Innenhof empfohlen. Der Aufgang zur 
Ausstellung führt über Treppen. Bei Bedarf, kann 
ein Fahrstuhl benutzt werden, der aber von 
Personal des Museums bedient werden muss. 
Daher bitte ich, in der Anmeldung zu vermerken, 
wenn die Benutzung gewünscht wird. 
 

Wann: 
Dienstag, 05. März 2024 von 14:45 bis 16:00 Uhr 
 

Treffpunkt:  
Haupteingang, Landesmuseum für Kunst und 
Kulturgeschichte im Schloss 
Schlossplatz 1 · 26122 Oldenburg 
 

Kosten:  
Der für Gruppen ermäßigte Eintrittspreis von 6 € 
pro Person wird von mir vor Ort eingesammelt. 
Die Kosten für die Führung werden aus den 
Mitteln des Seniorenbeirates bestritten. 
 

Anmeldung bitte bis 23. Februar 2024 per 
Antwortkarte 2 oder E-Mail 
 
Udo Herzog,  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85 
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 
 
 
 

 
 

Führung durch die Ausstellung 
„Ötzi. Der Mann aus dem Eis“ 

im Landesmuseum Natur und 
Mensch Oldenburg 

 
Der dramatische Tod eines Mannes vor rund 
5300 Jahren in den Ötztaler Alpen bescherte der 
Wissenschaft einen Sensationsfund und ist 
gleichzeitig kriminalistisch ein besonderer „Cold 
Case“. Seit seiner zufälligen Entdeckung 1991 
im Gletschereis hat sich die Wissenschaft 
bemüht, mit modernsten Methoden die 
Geheimnisse seines Lebens und seines 
Schicksals aufzuklären. Kleidung, Nahrungs- 
reste, Werkzeuge, Waffen und Gewebeproben 
geben Hinweise über das Leben während des 
Übergangs von der Steinzeit zur Kupferzeit. 
Genetische Analysen lassen Rückschlüsse auf 
sein Aussehen und seine Herkunft zu. 
 

Archäologische Originale aus der Sammlung des 
Landesmuseums Natur und Mensch Oldenburg 
erzählen von Ötzis Zeitgenossen im Nordwesten 
Deutschlands. 
 

Die Teilnehmerzahl je Führung ist begrenzt. 
Wenn erforderlich, werde ich eine zusätzliche 
Führung vereinbaren.  
 

Der Haupteingang des Museums wird über eine 
mehrstufige breite Außentreppe erreicht. Für 
mobilitätseingeschränkte Personen steht ein 
barrierefreier Seiteneingang zur Verfügung. Da 
unter Umständen die Assistenz des 
Besucherservice erforderlich ist, bitte ich, in der 
Anmeldung zu vermerken, wenn die Benutzung 
gewünscht wird. 
 

Wann:               
Dienstag, 19. März 2024 von 14:45 bis 16:00 Uhr  
 

Treffpunkt:          

Haupteingang, Landesmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46, 26135 Oldenburg 
 

Kosten:               
Der für Gruppen ermäßigte Eintrittspreis wird von 
mir vor Ort eingesammelt Die Kosten für die 
Führung werden aus den Mitteln des 
Seniorenbeirates bestritten. Der Eintrittspreis soll 
sich ab 01.03.2024 ändern. Ich gehe vorläufig 
davon aus, dass er von zu Zeit 4 EUR/Person 
auf 6 EUR/Person erhöht wird. 
 

Anmeldung bitte bis 23. Februar 2024 per 
Antwortkarte 2 oder E-Mail 
 
Udo Herzog,  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85 
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 
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„Die beste Bildung findet 

ein 
Gescheiter Mensch auf 

Reisen.“ 
 

(Johann Wolfgang von Goethe) 

Rhein in Flammen 

4 Tage vom 08.08. bis 11.08.2024 

 
…Näheres auf dieser Rückseite… 

 

  

  Eine Reise in das Land zwischen 
Nordsee und Ostsee – Schleswig-

Holstein 

5 Tage vom 17.05. bis 21.05.2024 
 
Der „Hohe Norden“, das sind Weite, Ruhe, klare 
Luft und das Meer ist bei jedem Atemzug 
spürbar. Wohnen werden wir im Hotel 
Waldschlösschen Schleswig im Herzen 
Schleswig-Holsteins. Die reizvolle Lage trägt 
dazu bei, dass wir einen Aufenthalt der ganz 
besonderen Art erleben werden. 
 
Geplanter Reiseablauf: 
Tag1:  
Anreise mit Aufenthalt in Plön inkl. 5 Seen-
Rundfahrt.  Danach Anfahrt zum Hotel 
Waldschlösschen, Kolonnenweg 152, Schleswig 
Tag2:  
Insel Föhr 
Tag3:  
Schloss Gottorp und Fischerdorf Holm 
Tag4:  
Schleirundfahrt mit Kappeln, Maasholm, 
Hinnerksen Kräuterhof u. vieles mehr. 
Tag5:  
Friedrichstadt mit Möglichkeit zur Grachtenfahrt. 
Danach Rückfahrt in die Ausgangsorte. 
 

Der genannte Ablauf ist ohne Gewähr und kann 
von dem örtlichen Reiseleiter nach Absprache 
geändert werden. 
 

Der Reisepreis  beträgt ca. 675,00 €   pro Person 
bei Übernachtung im Doppelzimmer; 
(Einzelzimmerzuschlag ca. 156,00€). 
 

Eine evtl. zu entrichtende Kurtaxe ist nicht im 
Reisepreis enthalten und vor Ort zu zahlen. 
 

Anmeldeschluss: 15.03.2024 per Antwort- 
karte 3 oder E-Mail 
 

Reiseveranstalter: Fa. Wiards, Georgstr., 26931 
Elsfleth 
 
Uwe Hadeler 
0441/37073 
hadeler-oldenburg@t-online.de 
 
 
 
 

Busreise Island - 8 Tage ab und bis 
Reykjavik 

11.06. – 18.06.2024 
 
Flugreise ab Hamburg nach Keflavik und zurück 
(keine Umsteigeverbindung). 
 

Rundreise mit dem Bus auf den Straßen des 
„Golden circles“ mit vielen Sehenswürdigkeiten, 
wie z.B Geysir Strokkur, Wasserfall Gullfoss & 
Nationalpark Thingvellir, Vulkanen, brodelnden 
Quellen, dampfende Geothermalfelder, 
Kraterseen und Höhlengebilde. 
 

Anmeldeschluss: 15.03.2024 per Antwort-
karte 3 oder –E-Mail 
 

Reiseveranstalter: Fa. Wolters Reisen, Bremen 
 

Beschreibungen und Leistungen  der Reisen 
„Schleswig-Holstein“ und „Island“ wurden bereits 
mit dem Veranstaltungskalender 02/24 
veröffentlich: 
https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/wp-
content/uploads/2024/01/Vk-02-24.pdf 
 
Diese können auch bei mir nachgefragt werden. 

   
Uwe Hadeler 
0441/37073 
hadeler-oldenburg@t-online.de 
 
 

mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de
https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/wp-content/uploads/2024/01/Vk-02-24.pdf
https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/wp-content/uploads/2024/01/Vk-02-24.pdf
mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885,  
Wolfgang Niemeyer 0441 76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Rhein in Flammen 

4 Tage vom 08.08. bis 11.08.2024 
 
Rhein in Flammen zwischen Boppard und 
Koblenz ist ein faszinierendes und  ein 
unvergessliches Erlebnis. Bunt geschmückte 
Schiffe ziehen an beleuchteten Burgen vorbei. 
Bengalische Feuer säumen die Ufer und 
Feuerwerke erleuchten den nächtlichen Himmel. 
(weitere Informationen und Fahrtverlauf siehe 
Wiards-Katalog 2024 Seite 40) 
 
Geplante Leistungen: 
Fahrt im Fernreisebus der neuesten Generation 
3x Übernachtung im Hotel  
3x reichhaltiges Frühstücksbüffet 
2x-Abendessen im Hotel 
1x-Abendessen auf dem Schiff (Vesperplatte) 
Schiffsfahrt auf dem Rhein  mit Party-DJ 
Moselrundfahrt mit Reiseleitung 
 

Insolvenzversicherung 
 
Reisepreis    

598,00€ pro Person bei Übernachtung im 
Doppelzimmer; (Einzelzimmerzuschlag 81,00 €). 
 

Einzelzimmer stehen nur in begrenzter Anzahl 
zur Verfügung. 
 

Eine evtl. zu entrichtende Kurtaxe ist nicht im 
Reisepreis enthalten und vor Ort zu zahlen. 
 

Anmeldeschluss: 30.03.2024 per 
Antwortkarte 4 oder E-Mail 
 

Hinweis: 
Dies ist eine Katalogreise der Fa. Wiards. Für 
unsere Gruppe habe ich bisher 16 Busplätze 
(Reihe 2—5) reservieren lassen. 
 
Reiseveranstalter: Fa. Wiards, Georgstr., 26931 
Elsfleth 
 
Uwe Hadeler 
0441/37073 
hadeler-oldenburg@t-online.de 
 
 
 

…im April…im April…im April… 
 

Tagesfahrt Dr. Oetker Welt 

 
Wann:  

Montag, 15.April 2024 
Abfahrt: 

08:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr:  
ca. 19:00 Uhr 
Kosten: 

34,00 € pro Person  
für Busfahrt, und Führung Dr. Oetker 
 

Programm: 
Nach 10 Jahren besuchen wir mal wieder die  
Dr. Oetker Welt in Bielefeld.  Am Vormittag 
machen wir erst Halt in Bad Oeynhausen. 
Unterwegs laden wir vorher herzlich zur 
Frühstückspause am Bus mit belegten Brötchen 
und Kaffee/Tee ein. In Bad Oeynhausen können 
wir dann durch den wunderschönen Kurpark 
spazieren oder die Innenstadt kennenlernen. 
 Um 13:30 Uhr sind wir bei Dr. Oetker zu einem 
geführten Rundgang von ca. 2 ¾ Std. 
angemeldet. Während des Rundgangs erwarten 
uns leckere Kostproben. Wir erfahren 
Interessantes über die Entwicklung des 
Unternehmens und über die Vielzahl der 
Produkte. 
Da die Karten im Voraus bezahlt werden 
müssen, bitten wir den Betrag von 34€ bis zum 
01.03.2024 zu überweisen.  
 

Kennwort: TK4 Dr. Oetker (bitte bei Überweisung 
angeben) 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards, IBAN: 
DE17250100300380032308 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte 4, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
01.03.2024 möglich. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
 

Barbara und Heiko Brüggemann 
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
 
 
 

mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de

