
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  
 

Die Verbindung 
 
 

Ausgabe Januar 2025   

 

mit dem Veranstaltungskalender für Januar 2025 

 

 

Herzlichen Dank 
 

Liebe Spenderinnen, liebe Spender, 
 
in der für 2024 letzten Ausgabe unserer 
Informationen nutze ich gerne die Gelegenheit, 
mich im Namen aller SBR-Gremiumsmitglieder 
ganz herzlich bei euch allen für die finanzielle 
Unterstützung zu bedanken. 
 

Nur durch die Zuweisung des Betreuungswerkes 
wäre es nicht möglich, unsere Arbeit zu leisten. 
Durch eure Spenden können wir z.B. den 
Besuchsdienst, den Druck und Versand der 
Glückwunschkarten, den postalischen Versand 
unserer Verbindungen und den 
Veranstaltungskalender sowie die Planung und 
Durchführung der einzelnen Veranstaltungen 
und die dafür erforderlichen Treffen der 
Gremiumsmitglieder realisieren.  
 

Auch die Preisreduzierung bei Feiern, 
Theaterbesuchen und Führungen, das 
Gratisfrühstück am Bus oder vergünstigte 
Verzehrpreise bei unseren Treffen in den 
einzelnen Gruppe nur Dank eurer Unterstützung 
möglich.  
 

Wir hoffen, dass wir euch auch im kommenden 
Jahr für unsere Angebote begeistern können und 
wir wieder gemeinsam viele schöne Stunden 
erleben dürfen. 
 

Ich wünsche euch und euren Familien eine 
stimmungsvolle Adventszeit, ein fröhliches und 
friedliches Weihnachtsfest sowie alles Liebe, 
Glück, Gesundheit und Zufriedenheit für das 
Jahr 2025. 
 
Hella Stieg, Kassenführerin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schöne Adventstage, 
ein friedliches Weihnachtsfest, 
 

und für das neue Jahr 2025 
viel, viel Gesundheit 
 

wünschen wir euch allen von 
ganzem Herzen. 

                                    
Euer SBR - Team  

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

2023 im August 2024 

Johannes Piesch 
Waltraud Titze 
 
im April 2024 
Waltraut Schumacher 
Frank Dirks 
 
im Juli 2023 
Friedrich Lübben 
Alwine von Varel 
Karl Michaelsen 

Inge Hintz 
 
im Oktober 2024 
Hans-Georg Lührs 
Alfred Ihben 
Friedel Janßen 
Marianne   
Briesemeister 
 
im November 2024 
Waltraut Bunjes 
 

 
Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 
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Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Halbjahr 2025 

 

Es feiern 
 

ihren 100. Geburtstag 
Ursula Bitter, Oldenburg 
 

ihren 98. Geburtstag 
Erika Hecht, Oldenburg  
 

seinen 97. Geburtstag 
Gerhard Bruns, Westerstede  
 

ihren 96. Geburtstag 
Hilde Kossakowski, Oldenburg  
Manfred Noll, Oldenburg  
 
ihren 95. Geburtstag 
Inge Hahn, Oldenburg   
Erich Claußen, Oldenburg   
 
seinen 94. Geburtstag 
Adolf Stubben, Oldenburg   
 
seinen 92. Geburtstag 
Hans Pahnke, Höltinghausen   
 
ihren 91. Geburtstag 
Hanne-Lore Martin, Oldenburg   
Almut Ullmann, Oldenburg   
Manfred Otto, Bad Zwischenahn   
Dietrich Tiemeier, Rastede   
 

seinen 90. Geburtstag 
Otto Bickerich, Oldenburg   
 
ihren 85. Geburtstag 
Heinrich Becker, Brake  
Egon von Reeken, Wardenburg  
Gisela Stubben, Oldenburg  
Elke Feeken, Sande  
Lothar Niepel, Ovelgönne  
Ursel Janssen, Oldenburg  
Elke Seifert, Oldenburg  
Siegbert Ihmels, Edewecht  
Dieter Friedeberg, Osteel  
 
ihren 80. Geburtstag 
Hans-Werner Rusert, Zetel  
Rolf Ahlborn, Oldenburg  
Erika Biester, Oldenburg  
Karl-Heinz Walter, Wardenburg  
 

Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Halbjahr 2025 

 

Es feiern 
 
ihren 75. Geburtstag 
Käthe Schöning, Oldenburg  
Anke Kettler, Oldenburg  
Hans-Dieter Körner, Hude  
Ursula Wilters, Bad Zwischenahn  
Wilfried Herrmann, Oldenburg  
Maria Schwerdtner, Oldenburg  
Lothar Bödeker, Wiefelstede  
Ursula Panknin, Wardenburg  
Ursula Kohschulte, Oldenburg  
Annegret Schubert-Bruns, WST 
Ralph Alder, Oldenburg  
Edel Addicks, Oldenburg  
Burckard Eigenfeld, Varel  
Klaus Werner, Wilhelmshaven  
Ingrid Piepenbrink, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 
Anke Wiechmann, Hude  
Ute Backhaus, Oldenburg  
Jürgen Ehben, Wardenburg  
Theo Kathmann, Friesoythe  
Waltraud Hinrichs, Oldenburg  
Rolf Heinemann, Wiefelstede  
Corinna Röhl, Oldenburg  
Ralf Schmietenknop. Oldenburg  
Anne Hellwig, Westerstede  
Dieter Arning, Edewecht  
Ursula Mößner, Oldenburg  
 
 
 
 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 
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Nachlese Reisen 2024 
 

. . .   
Viel zu schnell ging diese erlebnisreiche Tour zu 
Ende und wir mussten mit vielen schönen 
Eindrücken den Rückflug nach Deutschland 
antreten. 
 
Rhein in Flammen im August 2024 
 

Auf der dritten Reise blieben wir im Land. Der 
Rhein war Ziel von 28 Personen. Bevor wir zum 
eigentlichen Zweck der Reise kamen, sind wir 
mit einer Führung durch den Hunsrück an die 
Mosel gefahren. Aufenthalte gab es in Beilstein 
und Cochem. Kurz vorm Höhepunkt der Reise, 
dem Event „Rhein in Flammen“, sind wir mit dem 
Bus nach Rüdesheim gefahren. Nach einem 
Aufenthalt stand eine Weinprobe in Lorch an. 
Danach betraten wir unser Ausflugschiff, das uns 
nach Koblenz brachte. Nach einem Vesperteller 
konnten wir die immer wieder auftretenden 
Feuerwerke und Uferilluminationen bewundern. 
Das Abschlussfeuerwerk auf der Feste 
Ehrenbreitschein war dann der Höhepunkt der 
Veranstaltung. Müde vom langen Tag erreichten 
wir mit dem Schiff  St.Goar und von da brachte 
uns der Bus nach Boppard zum Hotel, wo das 
Bett schon auf uns wartete. 
Am nächsten Tag verließen wir dann ausgeruht 
gegen Mittag das Hotel und es ging über Bonn in 
die Heimatorte. 
 

Fazit:  
Ich denke, es waren insgesamt gelungene 
Reisen, begleitet vom besten Wetter und guter 
Laune der Mitreisenden. 
 

Die Bildergalerien zu diesen Fahrten sind ab 
sofort auf unserer Homepage zu sehen. 
 

Schleswig-Holstein 2024:  
https://www.telekom-senioren-
oldenburg.de/bildergallerien/schlewig-holstein-mai-
2024/ 
 

Island 2024: 
https://www.telekom-senioren-
oldenburg.de/bildergallerien/island-juni-2024/ 
 

Rhein in Flammen 2024: 
https://www.telekom-senioren-
oldenburg.de/bildergallerien/rhein-in-flammen-august-
2024/ 

 
Ich möchte mich bedanken, für das Interesse an 
meinen angebotenen Reisen und hoffe  weiterhin 
auf viel Zuspruch an meinen Reisen 2025. 
 

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes 
neues Jahr 
 

wünscht Euer/Ihr  
Uwe Hadeler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nachlese Reisen 2024 
 

Schleswig-Holstein im Mai 2024 
 

Am 17.05.2024 fand die erste Fahrt 2024 ins 
Nachbarbundesland Schleswig-Holstein statt. 
Insgesamt nahmen 38 Reiselustige an dieser 
Fahrt teil. Bevor wir unser Hotel in Schleswig 
ansteuerten wurde noch eine zünftige Seefahrt 
auf dem Plöner- und den  angrenzenden Seen 
unternommen. 
Am 2. Tag waren wir auf der Insel Föhr. Ein 
ortskundiger  (und lustiger) Reiseführer zeigte 
uns dabei die Schönheiten der Insel.  
Schloß Gottorp und die Stadt Schleswig mit dem 
Hafen und dem Fischerort Holm standen am 
dritten Tag auf dem Programm. Im Garten des 
Schlosses haben sich einige von uns im 
begehbaren Globus die Sternzeichen erklären 
lassen. 
Am nächsten Tag führte uns die Fahrt entlang 
der Schlei ins Land des „Landarztes“. Dabei 
sahen wir Orte, wie u.a.  Lindaunis, Kappeln und 
Schleimünde. Auf der Rückfahrt zeigte uns die 
Reiseführerin auf der Halbinsel Angeln noch 
Besonderheiten zwischen Schlei und 
Flensburger Förde. 
Am letzten Tag hieß es Abschiednehmen vom 
schönen Hotel. Auf dem Weg in die Heimatorte 
schauten wir uns noch die Holländerstadt 
Friedrichstadt bei einer Grachtenfahrt an. 
 

 

Island im Juni 2024 
 

Die zweite Reise führte für 4 Personen nach 
Island. Dieses atemberaubende Land mit all 
seinen Fassetten machte diesen Urlaub zu einer 
Erlebnisfahrt. Entlang der Rundstraße (Golden 
Circle) lernten wir durch unseren Guide  die 
Schönheiten, aber auch die einsamen Gegenden 
kennen. Vorbei ging es an riesigen Lavafeldern, 
hohen Bergen, erloschenen Vulkanen, 
Schneefeldern und Gletschern. Die fast überall 
vorhandenen Geothermalfelder werden im Land 
zu fast 80%  zur Energiegewinnung genutzt. Wir 
sind in und auf sogenannten Scheinvulkanen 
gewandert, haben Geysire bewundert und die 
Erdspalte, die Amerika und Europa trennt, 
gesehen. Natürlich durfte auch ein Bad in einer 
Thermalanlage (37 Grad Wassertemperatur) 
nicht fehlen. Große und kleine Wasserfälle 
begleiteten unseren Weg. Ein Erlebnis war auch 
eine Fahrt mit einem Amphibienfahrzeug auf 
einem Gletschersee des Vatnajökull-Gletschers. 
An anderer Stelle kamen wir einer Gletscher 
Zunge des gleichen Gletschers zum Anfassen 
nahe. Die Tierwelt beschränkt sich hauptsächlich 
auf Schafe, Pferde und im Osten des Landes auf 
Rentiere. 

                                                                       . . .  
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2024; Die Zahlen des Jahres  
 

In diesem Jahr boten wir euch knapp siebzig 
Veranstaltungen an. Über dieses tolle Angebot 
und weitere interessante Themen informierten 
wir in zwei Ausgaben von „Die Verbindung“, 
Auflage: 540 Stück in Papierform, 415 Stück per 
E-Mail, sowie 9 Veranstaltungskalendern, 
Auflage: 120 Stück in Papierform, 415 Stück per 
E-Mail. „Ihr“, das sind zurzeit 1110 Personen. 
 

Auf unserer Internetseite findet Ihr unter 
anderem alle aktuellen Informationen und 
Termine zu unseren Angeboten und Aktivitäten. 
 

Unsere Bowlinggruppe trifft sich regelmäßig 
einmal im Monat. Dreizehn Personen sind immer 
dabei.  

 

Auch widriges Wetter konnte unsere 
Boulegruppe nicht abhalten, regelmäßig 
zusammen zu kommen. Dieses Jahr trafen sich 
an 20 Spieltagen insgesamt 268 Personen. 
 

Zu unseren beliebten Tagestouren mit 
Besichtigungen und Theaterbesuchen (neun 
an der Zahl)  durften wir 432 Personen 
begrüßen. Nicht zu vergessen unsere Kohlfahrt 
und Spargeltour. 
 

Wir organisierten zwei Führungen, WorldPress 
und Ötzi mit 34 Teilnehmern. Auf dem 
Segeltörn mit der Lissi nahmen 30 Personen 
teil. Das Theaterstück „Astrid Lindgren“ 
besuchten 49 Interessierte aus unserem Kreis. 
 

210 Radfahrer/innen bewältigten sieben schöne 
Tages/Halbtagesfahrten. 
An den Mehrtagesfahrten nahmen 42 Personen 
teil. Bei den Frühstücks- und Kaffeetreffen waren 
127 Personen anwesend. Auf der 
Abschlussveranstaltung im November 2024 
begrüßten wir 46 Personen.   
 

In diesem Jahr erhielten 35  Geburtstagskinder  
Besuch von uns. 119 Karten und Telefonate gab 
es anlässlich runder Geburtstage. Insgesamt 
verschickten wir 484 Geburtstagskarten.  
 

Auf unserer diesjährigen Weihnachtfeier im 
Dezember 2024 werden wir gut 110 Seniorinnen 
und Senioren aus unserem Kreis begrüßen 
dürfen. 
 

Wolfgang Niemeyer 
Redaktion 
 
 

 

 

Nachlese Reisen 2024 
 

 
Schleswig-Holstein, Kappeln 

 

 
Island 

 

 
Rhein in Flammen 
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Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg  
 

Dienstag, 14. Januar 2025  
Von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Person: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Anmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Treffen der Radfahrfreunde 
 

Wie gewohnt wollen wir auch im Jahr 2025 mit 
einem gemeinsamen Frühstück bei der AWO am 
Flötenteich, Nadorster Straße 298-302 in 
Oldenburg beginnen. 
 

Die Kosten für das Frühstücksbuffet betragen 
18,90 € pro Person. 
 

Treffen: Mittwoch, 08.01.2025, 
um 09:15 Uhr im Cafe´der AWO 
 

Bitte nicht auf den Parkplätzen des 
Seniorenheims und der Firma Hammer parken. 
 

Anmeldung per E-Mail oder Rückgabe der 
Antwortkarte bitte bis zum 
02. Januar 2025 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel  
Telefon 0441-36587 oder 016092453155 
 

Kohlfahrt  2025 

zum Frischehof Döpke 
 

Wann:  Mittwoch, 29. Januar 2025 
 

Treffpunkt: 10:40 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr: ca.16:00 Uhr 
 

Kosten: 34,00 € pro Person für Busfahrt 
und Kohlessen  

 

Programm:  
Auch in 2025 starten wir im Januar mit unserer 
Kohlfahrt. Dieses Mal besuchen wir den 
Frischehof Döpke in Varrelbusch. 
 

Zum Appetit holen darf natürlich vorher unser 
kleiner Spaziergang von ca. 2 km nicht fehlen.  
Bitte die Eierbecher nicht vergessen! Wer nicht 
so weit laufen kann oder möchte, kann auch mit 
dem Bus zum Lokal fahren. 
 

Zum Start treffen wir uns, wie immer, an der 
Weser-Ems-Halle. 
 

Wir bitten den Betrag von 34,00€ bis zum 
15.01.2025 zu überweisen. Kennwort:  
„TK1 Kohlfahrt“ - bitte bei Überweisung angeben. 
Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  

IBAN: DE51 2805 0100 0001 0161 79. 
 

Anmeldung und Rückgabe der Antwortkarte 
bis 15.01.2025, gerne auch per E-Mail, 
telefonisch oder per WhatsApp. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann   
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
                  

 
 
  
 

  

Unser Veranstaltungskalender für Januar 2025 
 
 

Unsere Reiseangebote 2025 
 

Idylle an der Mecklenburgischen 
     Seenplatte / Brandenburg 

Fünf Tage vom 19.05. – 23.05.2025 
 

Diese Rundfahrt befindet sich noch in der 
Planung! 

 

Eingebettet im schönen märkischem  Land 
befindet sich die Mecklenburgische Seenplatte. 
Unser Hotel „Ahorn Seehotel, Templin“ liegt  
allerdings im Land Brandenburg. 
Es ist ein legeres Strandresort mit Sportplätzen, 
Innenpool mit einem Spa und mehreren 
Restaurants sowie einer großen Parkanlage mit 
direktem Zugang zum Lübbensee. 
 

Diese Rundfahrt befindet sich noch in der 
Planung. Vorgesehen sind: z.B. Waren mit 
Schifffahrt, Rundfahrt durch den Naturpark 
Mecklenburgische Seenlandschaft, Rheinsberg 
und andere. Sobald die Planungen 
abgeschlossen sind, werde ich den Reiseverlauf 
veröffentlichen. 
 

Reiseveranstalter ist die Fa. Wiards, 
Elsfleth/Eckfleth; Mindestteilnehmerzahl: 25 

                                                         . . . 

mailto:uden-ovelgoenne@t-online.de
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. . . 
 

Unverbindliche Anmeldung bitte an Uwe Hadeler 

(Karte, E-Mail oder telefonisch) 

Ihr/Euer Uwe Hadeler 

Tel.: 0441/37073 

Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 

 

 
Thüringerwald 

Fünf Tage vom 01.07. – 05.07.2025 
 

Der Thüringerwald bietet dem Besucher den 
Reiz einer einmaligen Mittelgebirgslandschaft, 
sanfte Täler und steile Schluchten. Hier finden 
wir an vielen Orten noch unberührte Natur, klare 
Luft und stille Winkel. 
Wir werden die Greifvogelwarte am Rennsteig 
erleben. Auf der Fahrt durch das 
wildromantische Schwarzachtal  besichtigen wir 
Rudolstadt mit dem Barockschloss Heidecksburg 
und genießen eine Fahrt mit der 
Oberweißbacher Bergbahn.  Die Auffahrt mit der 
Standseilbahn wird dann mit einem 
Panoramablick auf das Schwarzachtal und den 
Thüringer Wald belohnt.  Des Weiteren erleben 
wir die Städte Gotha mit dem Schloss 
Friedenstein und die Rosenstadt Bad 
Langensalza.  Eine kleine Wanderung auf dem 
Rennsteig darf natürlich auch nicht fehlen. Bevor 
die Rückfahrt angetreten wird, besteht noch die 
Gelegenheit über den Baumwipfelpfad im 
Nationalpark Hainich zu wandern.  
 
Weitere Eintritts- und Besichtigungsgelder sind 
nicht im Fahrpreis enthalten. 
Reisepreis:  

665,00 €/Person  im DZ, Einzelzimmerzuschlag: 

128,00 €. 
 

Reiseveranstalter ist die  

Fa. Wiards, Elsfleth/Eckfleth 

Mindestteilnehmerzahl: 25 
 

Änderungen im Fahrtverlauf  vorbehalten 
Verbindliche Anmeldung bis 01.05.2025  bitte 
an Uwe Hadeler (Karte, E-Mail oder telefonisch) 
 

Ihr/Euer Uwe Hadeler 

Tel.: 0441/37073 

E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 

                                              

                    

                  Leistungen und Reiseverlauf     . . . 

 

Leistungen:  

- Fahrt im Fernreisebus 

- 4x Übernachtung im ***Ahorn Berghotel in 

Friedrichsroda im Panoramazimmer o.ä 

- 4x Frühstücksbuffet und Abendessen  

- Eintritt und Show „Falknerei am Rennsteig“ 

- Fahrt mit der Thüringer Waldbahn 

- Eintritt und Führung Schloss Friedenstein in 

Gotha 

- Stadtführung in Gotha  

- Fahrt mit der Oberweißbacher Bergbahn 

- Eintritt Baumkronenpfad 

- Eintritt in den Japanischen- und in den 

Rosengarten in Bad Langensalza 

- Eintritt mit Vorführung in der 

Glasmanufaktur in Lauscha 

- Kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades 

- Reiseleitung bei Ausflügen vor Ort 

- Kurtaxe 

- Insolvenzversicherung 

Geplanter Reiseverlauf: 

1.Tag :     Anfahrt nach Friedrichsroda . Möglichkeit 

                 zum Mittagessen in den „Lutherstuben,  

                 Eisenach  (nicht im Fahrpreis enthalte  

2. Tag:    Besuch und Vorführung in der  

                Greifsvogelwarte am Rennsteig  

                (Liebensteiner Str. 108, Winterstein) 

Thüringer Waldbahn und historischer 

Straßenbahn nach Gotha, Besichtigung 

Schloss Friedenstein mit Orangerie,  

  Stadtbesichtigung Gotha.  

3. Tag:    Glaskunst in Lauscha, Möglichkeit zum 

                Mittagessen (nicht im Fahrpreis enthalten) 

   Fahrt durch das Schwarzachtal.  Auffahrt mit 

                der Oberweißbacher Bergbahn 

 4. Tag:   Baumwipfelpfad im Nationalpark Hainbach 

  Thüringer Waldrundfahrt 

   Möglichkeit zum Mittagessen (nicht im  

                Fahrpreis enthalten) 

   Bad Langensalza inkl. Stadtführung und 

                Eintritt Japanischer Garten  und  

                Rosengarten mit Freizeit 

5. Tag:    Rückfahrt 

   Möglichkeit zum Mittagessen im Raum 
                Hannoversch Münden, (nicht im Fahrpreis 
                Enthalten) 
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885,  
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

 

Flusskreuzfahrt Saone und Rhone 
Neun Tage vom 23.08. – 31.08.2025 

 
Diese Reise führt  uns mit dem Schiff entlang der 
Saone und Rhone. Informationen hierzu sind 
bereits in dem 
 
Veranstaltungskalender-10/24, folge-diesem-Link  
 
auf Seite 2 und folgende veröffentlicht worden. 
Bei Interesse können die Unterlagen aber 
jederzeit bei mir angefordert werden. 
 

Die Kosten liegen je nach Deck bei 2099,00€, 
2399,00€ und 2499,00€. 
 

!! Es gibt nur noch eine begrenzte Anzahl von 
Doppelkabinen!!  
Einzelkabinen sind nicht mehr zu haben. 
 

Reiseveranstalter ist die  Firma Höffmann 
Touristik, Vechta 
 

Verbindliche Anmeldung  bitte schnell an Uwe 

Hadeler per E-Mail oder telefonisch. 
 

Ihr/Euer Uwe Hadeler 

Tel.: 0441/37073 

E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 
 

 

  
 

 

https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/wp-content/uploads/2024/09/Vk-Oktober-24.pdf
mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de

