
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für April 2025 
 

 

 

Boule 
 
 Dienstag, 08. April um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 22. April um 15:00 Uhr 
  
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei  

 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 08. April 2025  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

 

Tagesfahrt zum Schiffshebewerk 
Scharnebeck 

 
 

Programm: 
 

Wir fahren nach Scharnebeck und erleben 
während einer Führung auf unterhaltsame Art 
das größte Schiffshebewerk Deutschlands.  
  

Auf der Hinfahrt laden wir herzlich zur 
Frühstückspause am Bus mit einem belegten 
Brötchen und Kaffee/Tee ein. 
 

Jedes Jahr befördert das Schiffshebewerk rund 
19.000 Schiffe. Zwei riesige Betontröge werden 
im Elbe-Seitenkanal 38 Meter wie ein über-
dimensionaler Fahrstuhl hoch und runter 
gefahren. Auf Aussichtsplattformen können wir 
das Spektakel dieses genialen Bauwerks 
miterleben. Die Anlage bindet den Hamburger 
Hafen an die Industriezentren im Binnenland an. 
 

Mittags werden wir im Restaurant Rusticus 
erwartet. Zur Auswahl stehen folgende Gerichte: 
 

1. Schweinebraten mit Bratensauce, 
Petersilienkartoffeln und Mischgemüse 

2. Großer Salatteller mit Putenstreifen 
3. Matjes mit Apfelstücken und 

Zwiebelringen in Cognac-Sahnesauce, 
Petersilienkartoffeln, Salatteller 

4. Sauerfleisch kalt, Remouladensauce, 
Petersilienkartoffeln, Salatteller 

5. Geräucherter Lachs, Röstis und 
Honigsenfsauce 

 
Anschließend machen wir uns auf den Heimweg 
und lassen den Nachmittag mit Kaffee und 
einem Stück Torte in einem Landcafé in der 
Nähe von Bremen ausklingen.  
 

Wir bitten, den Betrag von 58,00 € bis zum 
31.03.2025 zu überweisen mit dem Kennwort: 
TK4 Scharnebeck 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards, LZO IBAN: 
DE51 2805 0100 0001 0161 79 
 

Anmeldungen mit Essenswahl sind mit 
Antwortkarte, telefonisch, WhatsApp oder per 
E-Mail bis 31.03.2025 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann 
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                                              

Tagesfahrt zum Schiffshebewerk 
Scharnebeck 

 
 
 

Wann:  
Mittwoch, 16. April 2025 
 

Abfahrt: 
08:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr: 
Circa 18:00 Uhr  
 

Kosten: 
58,00 € pro Person für Busfahrt, Führung durch 
das Schiffshebewerk, Mittagessen, Kaffee und 
Kuchen 
 
                                               Fortsetzung  

mailto:uden-ovelgoenne@t-online.de
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885,  
Wolfgang Niemeyer 0441 76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Führung: 
Viele starben zu früh… 

Frauengestalten bei Hofe 
 

 
Welche Rolle spielten die Frauen am Hof der 
Oldenburger Grafen und Herzöge? 
Wie wurden die Eheschließungen angebahnt? 
Spielten dabei Liebe und Zuneigung eine Rolle? 
Waren politische Motive ausschlaggebend oder 
der Wunsch nach einem männlichen 
Thronfolger? Konnten die Frauen eigene Ideen 
in der Regentschaft verfolgen oder standen sie 
gewissermaßen als Dekoration im Schatten ihrer 
Gatten? Die Rolle der Frauen bei Hofe ist auch 
für Männer interessant und aus heutiger Sicht oft 
erschütternd. 
 

Wann:  
Donnerstag, 10. April 2025; 15:15 bis 16:30 Uhr 
 

Treffpunkt: 
Kasse im Schloss, Schlossplatz 1 
 

Kosten: 
Der für Gruppen ermäßigte Eintrittspreis von 
4,00 € je Person wird von mir vor Ort 
eingesammelt. Die Kosten für die Führung 
werden aus den Mitteln des Seniorenbeirates 
bestritten.  
 

Anmeldungen bitte bis 28.03.2025 
 

Udo Herzog,  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85 
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 

  

Moin liebe Radfahrfreunde! 
 

Halbtagesradtour 
 

Endlich ist es soweit, dass wir zur ersten Radtour 
starten können.  
 

Treffen: Mittwoch, den 02.04.2025 
               Freitag,    den 04.04.2025 
 
jeweils um 13:30 Uhr  
beim Famila-Markt am Scheideweg.  
 

Die Radtour führt uns nordöstlich um Oldenburg 
herum. Eine Kaffeepause ist um 15.15 Uhr bei 
Bäcker Bruno in Etzhorn geplant.  
 

Anmeldung bitte bis zum 27.03.2025 
 

Edel und Dirk Addicks  
Tel. 0441-36587  
oder 016092453155 
 
 

 


