
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Mai 2025 
 

 

Boule 
 
 Dienstag, 06. Mai um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 20. Mai um 15:00 Uhr 
  
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei  

 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 13. Mai 2025  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

 

… Spargelfahrt Stemwede 
 

Im Anschluss daran geht es weiter nach 
Stemwede-Levern. Die Firma Rila Feinkost hat 
auf 20.000 qm einen Garten der Sinne mit über 
500 verschiedenen Pflanzenarten erschaffen. 
Wir sehen einen Film über die Entwicklung der 
Firma, bekommen während einer Führung von 
45 - 60 Minuten Einblicke in die verschiedenen 
Themengärten und stärken uns anschließend mit 
Kaffee und Kuchen. Im ganzen Garten befinden 
sich romantische Sitzgruppen, die entweder 
direkt am Wasser oder versteckt unter 
Weinreben zu finden sind.  
Abschließend besteht noch die Möglichkeit, in 
der Rila Feinkostwelt einzukaufen.   
 

Wir bitten, den Betrag von 65,00 € bis zum 
05.05.2025 zu überweisen mit dem Kennwort: 
TK5 Spargelfahrt 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
IBAN: DE51 2805 0100 0001 0161 79 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
05.05.2025 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann 
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                                              

Spargelfahrt Stemwede 
 
 

 

Wann:  
Mittwoch, 28. Mai 2025 
 

Abfahrt: 
10:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr: 
Circa 19:00 Uhr  
 

Kosten: 
65,00 € pro Person für Busfahrt, Spargelbuffet 
zum Sattessen, Führung durch die Gärten bei 
Rila-erleben, Kaffee und Kuchen 
 

Programm: 
So wie jedes Jahr, findet auch dieses Mal im 
Monat Mai unsere traditionelle Spargelfahrt statt. 
Sie führt uns nach Stemwede in Ostwestfalen, 
wo uns ein leckeres Spargelbuffet zum 
Sattessen erwartet.  
 
                                               Fortsetzung  

Moin liebe Radfahrfreunde! 

Radtour im Mai 

Unsere Radtour führt uns von Oldenburg über 
Neuenkruge durch den Rhododendronpark 
Gristede zum Mittagessen nach Kayhausen 
(Claus catering). Weiterfahrt über Bad 
Zwischenahn, Ekern, Burgfelde nach Edewecht. 
Hier ist in der Kaffeerösterei Traumbohne eine 
Pause vorgesehen. Danach geht es über 
Portsloge, Kleefeld und Ofen zum 
Ausgangspunkt zurück.  
 

Treffen: Mittwoch, den 14.05.2025 
               Freitag,    den 16.05.2025 
 

jeweils um 09:15 Uhr beim Famila-Center in 
Wechloy, wie gewohnt beim Haupteingang.  
 

Anmeldung bitte bis zum 09.05.2025 
 

Edel und Dirk Addicks  
Tel. 0441-36587  
oder 016092453155 
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Führung: 
Verpflegung in der Bundeswehr 

 
Für die Verpflegung der Soldatinnen und Soldaten im Bundesgebiet, auf Schiffen und bei weltweiten 
Einsätzen ist das Bundeswehrverpflegungsamt (VpflABw) zuständig. Einkauf, Lagerung, Transport und 
der Betrieb von 262 Truppenküchen müssen organisiert werden. In den Speiseplänen werden 
ernährungswissenschaftliche Empfehlungen und unterschiedliche Ansprüche der Belegschaft 
berücksichtigt. 
 

Das Bundeswehrverpflegungsamt in Oldenburg zeigt in einer Ausstellung unter dem Motto „Mahlzeit. 
Jederzeit. Weltweit“ wie es diesen vielfältigen Anforderungen gerecht wird.  
In einer Führung durch die Ausstellung erhalten wir einen Überblick über die vielseitige und 
anspruchsvolle Aufgabe, die eine wesentliche Voraussetzung für erfolgreiche Einsätze ist.  
 

Auf dem Gelände wird auch die sogenannte EPa (Einpersonenpackung) hergestellt, die sicherlich 
einigen von uns noch aus Ihrer Wehrdienstzeit bekannt ist. 
 
 

Wann: Mittwoch, 07.Mai 2025; 15:00 bis 16:30 Uhr 
 

Anschrift:   Ulmenstarße 10, 26135 Oldenburg (Einfahrt Bundeswehrverpflegungsamt) 
Treffpunkt: Vor dem Wirtschaftsgebäuder (Nr.18 auf dem Plan) 
 

Parkplätze: Auf dem Gelände vor dem Wirtschaftsgebäude 
Mit dem Bus: Haltestelle Bremer Straße, Linien 302, 311, 313, 321 und 323 
 

Kosten: Keine 
 

Anmeldungen bitte bis 28.04.2025 
 

Udo Herzog,  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85 
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885,  
Wolfgang Niemeyer 0441 76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
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