
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  
 

Die Verbindung 
 
 

Ausgabe August 2025   

 

mit dem Veranstaltungskalender für August 2025 

 

 

 

Hinweis in eigener Sache an unsere 
Spenderinnen und Spender 

 

Wie wir in der Vergangenheit festgestellt haben, 
werden beim Bankenwechsel die vom 
Bankkunden bisher angelegten Daueraufträge, 
wie zum Bsp. die Jahresspenden an unseren 
Seniorenbeirat, nicht immer von den neuen 
Banken automatisch übernommen. 
 

Es muss in der Regel beim neuen Anbieter 
ein neuer Dauerauftrag von euch angelegt 
werden. 
   
Hella Stieg, Kassenführerin des SBR Oldenburg 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

2021 
Albert Grabbe 
 

im Februar 2025 
Heinz Gröneweg 
Ursula Gerdes 
 
 

2022 
Fevziye Cerit  
 
2023 
Helga Horn 
Werner Harms 
 
 

 
im März 2025 
Dietrich Tiemeier 
Bärbel Grotelüschen 
Harald de Buhr 
 

 im April 2025 
 im Dezember 2024 

Marianne 
Revermann-Schmoll 
Teda Geerds-Ploog 
 
im Januar 2025 
Erich Claußen 
Ursula Bitter 
Erika Friedrich 
Johann Gawenda 
 
 

 

Margit Basedow 
Werner Meiners 
 
im Mai 2025 
Hans Hermann  
Wilkens 
Dieter Dreischmeier 
Manfred Noll 
Marga Claußen 

 
 
 
 

 

Runde und hohe Geburtstage 
im 2. Halbjahr 2025 

 

Es feiern 
 

ihren 100. Geburtstag 
Waltraut Schröder, Oldenburg  
 

ihren 97. Geburtstag 
Lisa Ebert, Oldenburg  
 

seinen 96. Geburtstag 
Egon Knieling, Whv  
 

ihren 94. Geburtstag 
Lisa Klein, Oldenburg   
Helmut Oeltjen, Oldenburg   
 
ihren 93. Geburtstag 
Johann Brandes, Rastede   
Albert Meyer, Oldenburg   
Feodora Ehben, Oldenburg   
 
ihren 92. Geburtstag 
Helga Schmietenknop, Oldenburg  
Helga Specht, Bad Zw´ahn   
 

ihren 90. Geburtstag 
Dinchen Hielscher, Oldenburg   
Harald Pust, Bad Zw´ahn   
Elsa Scornia, Oldenburg   
 
ihren 85. Geburtstag 
Horst Piepenbrink, Oldenburg  
Elke Müller, Oldenburg  
Volkmar Lindner, Dresden  
Gerlinde Herzog, Brake  
Reinhard Kunert, Oldenburg  
Fritz Meyerholt, Oldenburg  
Rita Spree, Oldenburg  
Reiner Ahlers, Varel  
Werner Franzmeier, Wilhelmshaven 
Ursel Papenfuß, Oldenburg 
Erika Geike, Oldenburg  
Klaus Wenke, Oldenburg  
Maria Boblist, Oldenburg  
Hans-Dieter Titze, Rastede  
Uwe Neugebauer, Jever  
Meike Harmjanz, Sandkrug  
 
 

Den Verstorbenen gilt unser 
Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere 
Anteilnahme 
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Bericht:  
Fünf Tage Mecklenburger 
 Seenplatte im Mai 2025 

Unsere interessante Reise zur 
Mecklenburgischen Seenplatte/Uckermark 
begann am 19.05.2025 an der WEH in 
Oldenburg. Aufgrund einer Sperrung auf der 
Autobahn 28 mussten wir den direkten Weg zum 
Bremer Kreuz verlassen und einen Umweg über 
den Wesertunnel und die A27 fahren.  Nach 
einem Frühstück im  Rasthof in Rade  erreichten 
wir dann am frühen Nachmittag unser Hotel in 
Templin wo uns ein Reiseführer zum 
Stadtrundgang erwartete.  
Diese Kleinstadt, auch Perle der Uckermark 
genannt, liegt inmitten von Seen und Wäldern 
und besticht durch ihre historische Altstadt mit 
ihrer 1700 m langen Stadtbefestigungsanlage 
aus dem 13. Jahrhundert. Sehenswert ist u.a. 
auch das älteste erhaltende Gebäude  (St. 
Georgenkapelle) das Rathaus aus dem 18. 
Jahrhundert.  
Danach fuhren wir wieder zum Hotel, wo wir 
unsere Zimmer bezogen. Beim anschl. 
Abendbüffet konnte man so richtig schlemmen 
und seine Energiespeicher wieder auffüllen. 
Danach trafen sich einige unserer Gäste zum 
Abbau der angefutterten Energie zu einem 
„Bierglasstemmen“. 
 

Am nächsten Tag zeigte uns der Reiseführer die 
Schönheiten der Mecklenburger Seenplatte. 
Nach einem Stopp am Schloss in Rheinsberg 
ging es  weiter durch die Muränenlandschaft der 
Mecklenburger Seenplatte zum Ort Röbel, wo wir  
das Fahrzeug wechselten. Es ging auf ein Schiff, 
das uns über den Müritzsee zum Hauptort des 
Gebietes, der Stadt Waren, brachte. 
Hier hatten wir Zeit, um die restaurierte Altstadt 
und den Hafen zu erkunden.  
 

Am nächsten Tag entdeckten wir, zusammen mit 
dem Reiseführer, die Region rund um das 
Weltnaturerbe „Buchenwald Grumsien“ Mitten in 
dieser geschichtsreichen Natur liegt die 
Grumsiner Brennerei, wo erlesene Whiskys und 
aromatische Liköre die Seele der Uckermark 
einfangen. Bei einer Führung erfuhren wir 
Wissenswertes über die Herstellung der 
Getränke. Was ist schon eine Besichtigung ohne 
Verkostung der edlen Tropfen. 
Nach einer Stärkung mit Gulaschsuppe statteten 
wir noch dem Wildpark Schorfheide mit dem 
Wolfsinformationszentrum einen Besuch ab. 
Nach einem Kaffee- und Kuchengedeck in der 
Kräuterküche des Wildparks ging es dann zurück 
zum Hotel. 
                     
                   Fortsetzung auf der nächsten Seite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Runde und hohe Geburtstage 
im 2. Halbjahr 2025 

 

Es feiern 
 
ihren 80. Geburtstag 
Birgit Barkowski, Rastede 
Manfred Markgraf, Sandkrug  
Theda Matthiassen, Wilhelmshaven  
Doris Bartling, Oldenburg  
Brunhilde Runde, Moormerland  
Christa Kracke, Bad Zwischenahn  
 
ihren 75. Geburtstag 
Elfriede Zimmermann, Bad Zw´ahn  
Magdalene Horst, Hatten  
Werner Käppel, Bad Zwischenahn  
Ursula Weibrecht, Wardenburg  
Andreas Off, Schortens  
Siegfried Schwerdtner, Oldenburg  
Brigitte Krumdieck, Edewecht  
Herbert Behrens, Westerstede  
Wilfriede Gerdes, Wilhelmsh.  
 

ihren 70. Geburtstag 
Hans Uden, Ovelgönne  
Ingrid Eilers-Harms, Wiefelstede  
Jutta von der Heide-Becker, OL  
Ulrike Arning, Edewecht  
Annegret Niemeyer, Oldenburg  
Klaus Lenth, Sandhatten  
Hella Stieg, Rastede  
Horst Rieks, Rastede  
Monika Ammermann, Wardenburg  
 
 
 
 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 
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Die komplette Bildergalerie zu dieser Fahrt ist ab 
sofort auf unserer Homepage zu sehen: 

 
https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/2025-
mecklenburg-vorpommern/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fünf Tage Mecklenburger 
 Seenplatte, Fortsetzung 

 
 

Am letzten Tag fuhren wir mit dem Bus in die 
Flößerstadt Lychen, auch das kleine Venedig im 
sieben Seenparadies der Uckermark genannt.  
 

Auf einer Floßfahrt erzählte uns der fachkundige 
Flößer Geschichten von damals und heute. Zum 
Abschluss gab es noch eine Gulaschsuppe auf 
dem Floß. Bevor wir zum Hotel zurückkehrten 
besuchten wir noch das Flößereimuseum. Bei  
einer Führung erfuhren wir einiges über 
Geschichte der Flößerei. 

 
 

Fazit: 
Aus meiner Sicht war es eine schöne und 
harmonische Reise. Wir haben in den paar 
Tagen bei immer schönem Wetter, die Idylle der 
Mecklenburgischen Seenplatte und der 
Uckermark kennengelernt. Wir sind mit vielen 
neuen Eindrücken zu Hause angekommen. 
 
Euer/Ihr  
Uwe Hadeler 

https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/2025-mecklenburg-vorpommern/
https://www.telekom-senioren-oldenburg.de/2025-mecklenburg-vorpommern/
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Boule 
 
Dienstag, 12. August um 15:00 Uhr 
Dienstag, 26. August um 15:00 Uhr 
 
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei  

 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

Oldenburgisches Staatstheater 
Großes Haus 

 
Musical Cabaret  

am Fr. 07.11.2025, 19:30 Uhr 
 

Das 1966 in New York uraufgeführte und sechs 
Jahre später mit Liza Minelli verfilmte Musical 
Cabaret von John Kander ist ein Dauerbrenner 
im Musical-Repertoire. Nach dem Ende des 1. 
Weltkriegs will ganz Europa die verlorenen Jahre 
der Entbehrungen, Not und Tod vergessen und 
neu gewonnene Freiheiten genießen.  
Berlin im Zentrum zwischen Ost- und 
Westeuropa wird zum Mittelpunkt eines 
entfesselten Kulturlebens, bei dem alles erlaubt 
zu sein scheint. Die Handlung spielt im Berlin der 
1920er Jahre vor dem Hintergrund des 
bedrohlich aufziehenden Nationalsozialismus. 
 

Parallel zeigen sich erste besorgniserregende 
gesellschaftliche Entwicklungen zu Fremden- 
und Judenhass, Ablehnung der Meinungsfreiheit 
und der freien Kunst in Wort und Bild. Freiheitlich 
liberale Einstellungen geraten zunehmend unter 
den Druck extremer gewalttätiger Parteien aus 
dem linken und dem faschistischen Lager. Ein 
aktueller Bezug ist offenkundig und angesichts 
der bekannten geschichtlichen Entwicklung 
erschreckend. 
 

Anmeldung: 
Alle Plätze befinden sich im Parkett.  
Die Zahl der reservierten Plätze ist begrenzt. 
Durch eine Gruppenermäßigung und eine 
Bezuschussung aus Mitteln des 
Seniorenbeirates ist der Preis je Platz von 55,00 
€ auf 40,00 € herabgesetzt.  
Bei einer anerkannten Schwerbehinderung (ab 
einem GdB von 50) beträgt der reduzierte Preis 
21,00 €/Platz. Sollte im Behindertenausweis ein 
B eingetragen sein, zahlt die Begleitung den 
gleichen Preis. 
 

Weil die Eintrittskarten im Vorraum der 
Theaterkasse ausgegeben werden, ist es 
hilfreich, wenn sich alle Besucher spätestens 15 
Minuten vor dem Vorstellungsbeginn einfinden. 
Die Vorstellung dauert einschließlich Pause 150 
Minuten. 
 
 
                     Fortsetzung auf der nächsten Seite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Unser Veranstaltungskalender für August 2025 
 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg  
 

Dienstag, 12. August 2025 
!!Im August geänderte Öffnungszeiten!!  
Von 16:00 bis 18.00 Uhr 

 

Kosten pro Person: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Anmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Halbtages-Radtour 
 
 

Die Halbtagesfahrt führt uns durch Bereiche der 
Stadt Oldenburg mit einer Streckenlänge von 
etwa 25 km. 
 

Treffen: Mittwoch, 20.08.2025, 
Freitag,    22.08.2025 

um jeweils 13:30 Uhr auf dem Parkplatz beim 
kleinen Famila-Markt am Scheideweg. 
 

Eine Kaffeepause ist um  ca. 15.15 Uhr bei 
Bruno Kleine vorgesehen.  
 

Anmeldung per E-Mail oder Rückgabe der 
Antwortkarte bitte bis zum 
15. August 2025 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel  
Telefon 0441-36587 oder 016092453155 
 

mailto:uden-ovelgoenne@t-online.de
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Fortsetzung 
 

Oldenburgisches Staatstheater 
Großes Haus 

Musical Cabaret am Fr. 07.11.2025 
19:30 Uhr 

 
Die Anmeldung wird verbindlich, mit der 
Einzahlung des Eintrittsgeldes bis zum 
29.08.2024 auf folgendes Konto: 
 

Empfänger:    BeW SBR Telekom OL 
IBAN:      DE17 2501 0030 0045 5733 01 
Verwendung:   Cabaret 
 

Sollte die Zahl der reservierten Plätze nicht 
ausreichen, entscheidet der Zahlungseingang 
wer berücksichtigt werden kann. 
 
Für die Platzierung ist zusätzlich die übliche 
Anmeldung mit der Karte oder einer E-Mail bis 
zum 29.08.2024 erforderlich.  
Dabei bitten wir die Namen aller Teilnehmer 
und ggf. den Anspruch auf eine Ermäßigung 
zu vermerken.  
 
Udo Herzog 
Akazienstr. 4 
26122 Oldenburg 
Telefon: (04 41) 9 55 88 85  
E-Mail:   udo.herzog@t-online.de 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885,  
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

mailto:udo.herzog@t-online.de

